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Les municipalités de Denholm, Kazabazua, Lac Ste Marie, Low et de Alleyn et Cawood
sont fières de vous présenter ce calendrier d’activités
Calendrier des activités de Novembre à Décembre 2008

À garder pour référence

Tous les lundis

Tous les lundis de 16h30 à 18h L”École secondaire St. Michaels de Low : Internet haute vitesse sans café. Pour toute la population. Pour information appeler Lyne 819 422-3584 
Tous les lundis à 19h00: Au Centre communautaire de Kazabazua : Programme de mise en forme  Session d’étirement, poids léger et activités de cardio tout en vous amusant.
Pour information 819- 467-5014 ou 467-4464 ou 467-5746

Tous les mardis

Tous les mardis Au Centre Culturel, Social et la bibliothèque de Kazabazua: 373 route 105
De 8h à 12h: Clinique médicale sans rendez-vous.
De 13h à 16h Clinique Douleur Chronique avec rendez vous
Dr Pierre Saint-Georges avec l’aide d’une infirmière bénévole.
Prise de sang et autres services. Carte du RAMQ et OHIP acceptés Pour information 819 467-5746
Tous les mardis à 13h30 : Centre Héritage de Low : Club de l’age d’or de Low Jeu de Curolling et cartes (pas équipes officielles), courses aux trésors etc.
Excepter les derniers mardis du mois.  Info : Denis 819 422-3284 ou Brenda 819 422-1865
Tous les mardis à 19h00: Centre Communautaire de Kazabazua Classe d’aérobie Bonnie Miljour.
Pour information 819 463-4024

Tous les mardis de 17h à 21h00: Centre de mise en forme Aréna de Low : L’école secondaire St. Michael de Low : Pour information 819 422-3584
Tous les mercredis

Tous les mercredis de 16h30 à 19h30 L’école secondaire St. Michael de Low : Internet haute vitesse sans café. Pour toute la population. Pour information appeler Lyne 819 422-3584 
Tous les mercredis à 19h: Centre Bethany de Danford Lake : Club de cartes des aînés du Lac Danford  Pour information Gisèle 819 467-3317
Tous les mercredis de 9h30 à 11h30 Au Sous sol du bureau municipal de Kazabazua: Contact Femmes Enfants:Jeu en groupe pour les parents et les enfants 0-5 ans
 Pour information 819 467-3774
Tous les mercredis de 13h à 15h : Au Centre Culturel, Social et la bibliothèque de Kaz. Club d’age d’or de Kazabazua. Cours gratuit Introduction aux ordinateurs pour les personnes âgées.

Le cours est offert selon demandes et disponibilité de la personne ressource. SVP réserver à la bibliothèque 467-5746

Tous les mercredis à 19h30 : Centre Héritage de Low : Club de l’age d’or de Brennan’s Hill Cartes, Sac de sable et fléchette. Information: Martha 819 422-3241
Tous les mercredis à 19h00: Centre Communautaire de Kazabazua Classe d’aérobie Bonnie Miljour. Pour information 819 463-4024

Tous les jeudis

Tous les jeudis à 19h00 : Au Centre communautaire du Lac Ste Marie: Club de l’age d’or les Geais Club de fléchettes / darts André au 819 467-4367

Tous les jeudis de 17h à 21h00: Centre de mise en forme Aréna de Low : L’école secondaire St. Michael de Low : Pour information 819 422-3584
Tous les vendredis

Tous les vendredis à 17h30: Amitié 50 ans +, gens seuls.  Repas, 17h – 18h.  Restaurant (à confirmé). Venez rencontrer de nouveaux amis. Veuillez confirmer votre présence pour les repas par jeudi à 19heures au 819-467-5746. Vous pouvez participer aux fléchettes, sacs de sable ou jeux de cartes si vous désirez étendre votre sortie.
Tous les vendredis à 19h: Au Centre communautaire de Kazabazua : Association Culturelle et Sociale de Kazabazua

Invite toute la population, peu importe votre age, à jouer aux fléchettes, sacs de sable ou jeux de cartes

Tous les vendredis de 17h à 21h00: Centre de mise en forme Aréna de Low : L’école secondaire St. Michael de Low : Pour information 819 422-3584
Novembre
Samedi, le 1er novembre 19h30 : Centre Héritage de Low : Danse de la Toussaint du Club d’Age d’Or de Brennan’s Hill Costumes, prix et musique.
Samedi, le 1er novembre de 16h00 à 19h00: Au Centre communautaire de Kazabazua : L’église Unie de la Trinité, Souper annuel de la récolte Tous sont bienvenus! Bon appétit !

Lundi, le 3 novembre à 12h45 : Centre d’apprentissage communautaire de  L’École secondaire St. Michaels de Low : Vidéo conférence en anglais sur Chutes et préventions

Un professionnel de la santé adressera les chutes et préventions à la maison, soins préventifs etc.
Mardi, le 4 et 18 novembre à 18h30 : Au Centre communautaire du Lac Ste Marie: Club de l’age d’or les Geais Bleus  Bingo  Prix selon le nombre de participants

Mercredi, le 5 novembre de 13h à 16h : Centre culturel et Bibliothèque de Kazabazua: Bénévolat-Motivation et formation en français de bénévoles Pour tous organismes ou associations désirant obtenir ou former de nouveaux bénévoles. Pour enregistrement Réseau des bibliothèques de l’Outaouais CRSBPO 819 567-1242 ou bibliothèque de Kazabazua 819 467-5746.

Dimanche, le 9 novembre à 11h00 : Caserne de pompier de Kazabazua « Cérémonie du jour du souvenir »

Mardi, le 11 Novembre à 10 :30 : Caserne de pompier de Kazabazua École primaire Queen Elizabeth « Cérémonie du jour du souvenir » Étudiants, employés et population.
Mardi, le 11 Novembre à 10 :30 : Centre Héritage de Low : L’École secondaire St. Michael de Low Cérémonie du jour du souvenir » Étudiants, aînés et population
Mardi, le 11 Novembre à 11 :00 : Parc Heney « Cérémonie du jour du souvenir »

Petit goûter servit par Bethany Hall Cuild Assoc.
Mercredi, le19 novembre à 18h30: Bibliothèque de Kazabazua: Cercle de lecture français pour adultes Donner vos commentaires et suggestion de livres à lire tout en prenant un léger goûter.
Dimanche, le 23 novembre de 10h00 à 15h00 : Au Centre communautaire de Kazabazua : Vente d’artisanat de Noël

-Venez faire l’achat de différents articles d’artisanats de vos artistes locaux et supporter vos organisations charitables locales telles que le projet du village de retraite pour aînés de Kazabazua.
Pour information appeler Sue 819 467-2227 ou Sandie 819 467-5560

-Lancement de la vente des boucles de Noël de la biblio. Disponible à la bibliothèque, Magasin Général Irwin et à l’office municipal. Merci et joyeux Noël!

Mardi le 25 novembre à 13h30 : Centre Héritage de Low : Club de l’age d’or de Low Bingo avec repas  Pour information Denis 819 422-3284 ou Brenda 819 422-1865

Mercredi, le 26 novembre à 19h30 : Bibliothèque de Kazabazua: Cercle de lecture pour adultes anglais Donner vos commentaires et suggestion de livres à lire tout en prenant un léger goûter.
Vendredi, le 28 novembre de 19h00 à 21h00 Église Unie Trinité, Kazabazua: Soirée pour enfants

Chants, histoires et bricolage. Tous les enfants sont bienvenus

Dimanche, le 30 novembre 11h30 à 14h Église Unie de Low, 85 ch. Martindale : Dîner des femmes de l’église unie de Noël Tous sont les bienvenus !

Décembre

Mardi, le 2 décembre à 18h30 : Au Centre communautaire du Lac Ste Marie: Club de l’age d’or les Geais Bleus  Bingo Prix selon le nombre de participants

Samedi, le 6 décembre, Centre Bethany de Danford Lake : Souper de Noël des aînés
Souper et danse – billets limités!

Samedi, le 6 décembre 18h: Centre Héritage de Low : Fête de Noël du Club d’Age d’Or de Brennan’s Hill Souper et danse country. Pour information Martha 819 422-3241
Dimanche, le 7 décembre, Caserne de pompier de Kazabazua : Illumination annuel de l’arbre de Noël et visite du Père Noël  Léger goûter et surprises pour les enfants
Dimanche, le 7 décembre à 8h00 : Au Centre communautaire du Lac Ste Marie: Déjeuner du Maire pour Centraide Venez déjeuner avec le maire tout en aidant à une bonne cause. Toutes personnes des différentes communautés de la région sont les bienvenues. Merci
Samedi, le 8 décembre (à confirmer) : Centre Bethany de Danford Lake : Déjeuner de Noël pour les enfants

Samedi, le 13 décembre à 18h: Centre Héritage de Low : A.C.U. Noël dans la Gatineau
Souper et danse, tous sont bienvenus.

Samedi, le 13 décembre à 16h: Au Centre communautaire du Lac Ste Marie: Club de l’age d’or les Geais Bleus Souper de Noël  Souper et danse. Bienvenu à tous !
Mercredi, le17 décembre à 18h30: Bibliothèque de Kazabazua: Cercle de lecture français pour adultes. Donner vos commentaires et suggestion de livres à lire tout en prenant un léger goûter.

Mardi, le 18 décembre à 19h : Église Unie Trinité, Kazabazua: Service de guérison interne

Une période de réflexion!

Vendredi, le 19 décembre à midi (à confirmer) Centre Héritage de Low: École secondaire St Michael Diner de Noël Étudiant, aines et autres partenaires de St Michael
Vendredi, le 19 décembre de 12h Église Unie Trinité, Kazabazua: Soirée pour enfants

Chants, histoires et bricolage. Tous les enfants sont bienvenus

Dimanche, le 21 décembre à 1900 Église Unie Trinité, Kazabazua: Service à la chandelle
Réflexion sur Noël. Bienvenu à tous !

Jeudi, le 25 décembre à midi : Au Centre communautaire de Kazabazua : Souper communautaire
Les sœurs Lacharity et amis invitent tous les citoyens de la région à un dîner gratuit.

Vous n’avez pas de place à aller durant cette journée de Noël ? Venez-vous joindre à nous ! Bienvenu à tous ! 
Municipalité de Denholm 419 ch. Poisson Blanc Denholm QC J8N 9C8
Téléphone 819 457-2992

Réunion du conseil les jeudis à 20h le 4 Septembre, le 2 octobre, le 6 novembre et le 5 décembre.

Municipalité de Kazabazua 30 rue Begley CP 10 Kazabazua QC J0X 1X0 Téléphone 467-2852

Réunion du conseil à 19H30 les mardis le 2 Sep, le 7 Oct., le 4 Nov. et le 2 Déc.

Bibliothèque de Kazabazua et Centre Culturel et Social 373 route 105 CP 149
819 467-5746 Ouvert la semaine de 11 h à 19 h et samedi de 8h à 13h et le dimanche de 11h à 14h

Réunion Les amis de la bibliothèque à 18h30 les mercredis, le 5 Nov. et le 3 Déc.
Nouveaux membres bienvenus
Centre culturel et social 373 route 105 CP 149 Kazabazua QC J0X 1X0 Téléphone 467-5746

Association récréative de Kazabazua rencontre à 19h30 les mardis 11 Nov. et le 9 décembre. Tous bienvenus !
Centre communautaire de Kazabazua 30 rue Begley Kazabazua QC J0X 1X0 Tél 467-3520

Municipalité du Lac Ste Marie 106 ch. Lac Ste Marie CP 97 Lac Ste Marie QC J0X 1Z0.Téléphone 467-5437

Réunion du conseil les mercredis le 3 Sep, le 8 Oct., le 5 Nov. et le 3 Déc.
Bibliothèque du Lac Ste Marie 8 ch. Laramée, sous sol de l’école Saint Nom de Marie Ste Marie CP 52 Lac Ste Marie QC J0X 1Z0 Téléphone 467-3779

Ouvert les lundis, mardi et jeudis de 18 h à 20 h.
Centre communautaire du Lac Ste Marie 10 rue du centre CP 97 Lac Ste Marie QC J0X 1Z0 Téléphone 467-5437
Municipalité de Low 4a ch. D’Amour CP 100 Low QC J0X2C0.Téléphone 422-3528

Réunion du conseil les lundis à 19h: 30 (mardi le 2 septembre), le 6 oct., le 3 nov. et le 1 déc.
Bibliothèque de Low 4a ch. D’Amour CP 100 Low QC J0X2C0.Téléphone 422-3218

Ouvert les mercredis 8h à 12h et vendredis de 18h à 20h
Centre communautaire Héritage de Low 4a ch. D’Amour CP 100 Low QC J0X2C0 Téléphone 422-3218

Municipalité Alleyn et Cawood du Lac Danford 10 ch. Jondee Lac Danford QC J0X 1P0.Téléphone 467-2941 
Réunion du conseil les lundis à 19h :30 (mardi le 2 septembre), le 6 oct., le 3 nov. et le 1 déc.
Bibliothèque du Lac Danford 10 ch. Jondee Lac Danford QC J0X 1P0.Téléphone 467-2941

Ouvert tous les jours de 8h à 16h et mercredis soir de 18h à 20h30

Centre communautaire Bethany de Danford 33 ch. Harisson Danford QC J0X 1P0.Téléphone 467-3329

Noter :

SVP Expédier votre adresse Internet à votre municipalité pour recevoir par courriel toute mise à jour mensuelle du calendrier.

 Pour les autres personnes sans courriel vous pourrez obtenir toute mise à jour mensuelle à vos différents centres municipaux. Merci!

The Municipalities of Kazabazua, Denholm, Lac Ste Marie, Low and Alleyn and Cawood
are proud to present you with the fall Calendar of Activities 2008

November to December 2008 Calendar of Activities
All Mondays

All Mondays from 4:30pm to 7:30pm: St. Michael’s High School: High Speed Internet without coffee For general public. For information call Lyne 819 422-3584
All Mondays at 7:00pm: Kazabazua Community Centre: Fitness Program

 Stretching, light weights and cardio activities, all while having fun.
For information call 819- 467-5014 or 467-4464 or 467-5746.
All Tuesdays

All Tuesdays Cultural, Social and Library of Kazabazua: 373 hwy 105

From 8am to 12pm Walk In Medical Clinic
From 1pm to 4pm Pain Clinic with appointment
Dr Pierre Saint-Georges assisted with a volunteer nurse.
Blood work and other services. RAMQ and OHIP card accepted. For information 819 467-5746
All Tuesdays at 1:30pm Low Heritage Hall: Low Golden Age Club Curolling and cards (non official leagues) Treasure hunt. Except the last Tuesdays of the month.
Call Denis 819-422-3284 or Brenda 819 422-1865
All Tuesdays at 7pm Kazabazua Community Centre: Bonnie Miljour’s Aerobic Class

For information 819 463-4024
All Tuesdays from 5pm to 9pm Fitness Centre at Low’s Arena: St. Michael’s High School 
For information 819 422-3584.
All Wednesdays

All Wednesdays from 4:30pm to 7:30pm: St. Michael’s High School: High Speed Internet without coffee. For general public. For information call Lyne 819 422-3584
All Wednesdays at 7pm:Danford Lake Bethany Hall Danford Lake Seniors’ Card Club
For information Gisèle 819 467-3317

All Wednesdays from 9:30 am to 11:30 am Kazabazua Municipal Office Basement: Contact Femmes Enfants: Playgroup / Parent’s group For parents and children 0-5 years
For more information 819 467-3774
All Wednesdays from 1pm to 3pm Cultural, Social and Library of Kaz.  Golden Age club of Kazabazua.  Free introduction course to Computers for seniors. The course is offered per requests and availability of resource person. Please call for reservations at the library 819 457-5746
All Wednesdays at 7:30pm Low Heritage Hall: Brennan’s Hill Golden Age Club cards, Sand bags and Darts Call Martha 819-422-3241
All Wednesdays at 7pm Kazabazua Community Centre: Bonnie Miljour’s Aerobic Class
For more information 819 463-4024

All Thursdays 
All Thursdays at 7pm Lake Ste Marie Community Centre The Blue Jays Golden Age Club Dart Club Call André et 819-4674367
All Tuesdays from 5pm to 9pm Fitness Centre at Low’s Arena: St. Michael’s High School 

For information 819 422-3584.

All Fridays

All Fridays at 5:30pm Friendship 50 years old+ and Single.  Super 5 to 6pm. Restaurantto be confirmed. Come and make new friends. Please confirm your presence for meal, by Thursday 7pm at 819-467-5746. You could join darts, sand bags or cards activities at 7PM. to extend your outing.

All Fridays from 7pm to 9pm: Kazabazua Community Centre Cultural, Social Assoc of Kazabazua All invited, no specific age categories, to play darts, sand bags or cards
All Fridays from 5pm to 9pm Fitness Centre at Low’s Arena: St. Michael’s High School 

For information 819 422-3584.

November

Saturday, November 1st from 7:30pm: Low Heritage Hall: Brennan’s Hill senior Halloween Dance.Costumes, prizes and music

Saturday, November 1st from 4:00pm to 7:00pm: Kazabazua Community Centre: Trinity United Church, Annual Harvest Supper. Everyone welcome! Bon appétit!

Monday, November 3rd. At 12:45pm: Community Learning Centre in Low at St. Michael’s High School Low: Video Conference on Fall Prevention A health professional will address falls and prevention / home environment/ what caretakers can do etc.
Tuesday November 4th and 18th at 6:30pm: Lac Ste Marie Community Centre The Blue Jays Golden Age Club Bingo Prizes according to participants
Wednesday, November 5th from 1 to 3pm: Kazabazua Cultural, Social and Library Volunteer- Motivation and training of volunteers (in French). For all organisations or associations wishing to attract or form new volunteers. For registration call Réseau des bibliothèques de l’Outaouais CRSBPO 819 567-1242 or Kazabazua Library 819 467-5746. (Ask for any future English training classes)
Sunday, November 9th. at 11:00am Kazabazua Fire Station: Remembrance Day Service 
Tuesday, November 11th at 10:30am  Kazabazua Fire Station :Queen Elizabeth Primary School Remembrance Day Service Students, staff and population service
Tuesday, November 11th at 10:30am Low Heritage Hall St. Michael’s High School Low Remembrance Day Service Students, senior’s and population service
Tuesday, November 11th at 11:00am Heney Park Remembrance Day Service
Small snack served by Bethany Hall Cuild Assoc.
Wednesday, November 19th at 6:30pm: Kazabazua Library:  French Adult Book Club

Exchange comments on books read and recommend books to read while having a light snack

Sunday, November 23rd.from 10:00am to 3:00pm: Kazabazua Community Centre: Annual Xmas Arts and Crafts sale

-Come buy different arts and crafts from your local artists and support your local charitable organizations such as the Kazabazua Retirement Village Project
For information call Sue 819 467-2227 ou Sandie 819 467-5560

-Launch of sale for the Christmas Biblio bows. Available at the library, Irwin’s General Store and the municipal office. Thank you and Merry Christmas!

Tuesday, November 25th. at 1:30pm Low Heritage Hall: Low Golden Age Club Bingo and meal

Call Denis 819-422-3284 or Brenda 819 422-1865
Wednesday, November 26th. at  7:30pm: Kazabazua Library: Adult English Book Club

Exchange comments on books read and suggestions for books to read while having a light snack

Friday, November 28th from 7:00pm to 9:00pm Trinity United Church, Kazabazua: Kid’s Night Singing, Crafts, Stories and snack. All kids welcome 

Sunday, November 30th. 11:30 to 2PM Low United Church, 85 Martindale Rd: United Church Women Christmas Luncheon. Everyone welcome!

December

Tuesday December 2nd. at 6:30pm: Lac Ste Marie Community Centre The Blue Jays Golden Age Club Bingo Prizes according to participants

Saturday, December 6th. :Danford Lake Bethany Hall Christmas Golden Age Supper
Supper and dance, tickets are limited!

Saturday, December 6th at 6pm: Low Heritage Hall: Brennan’s Hill Golden Age Christmas Party Supper and country dance. For information Martha 819 422-3241
Sunday, December 7th.: Kazabazua Fire Station Annual Lighting of the Christmas Tree and visit from Santa Claus  Light snack and surprises for the kids

Sunday December 7th at 8:00am: Lac Ste Marie Community Hall: United Way Breakfast With The Mayor    Come and enjoy a breakfast with the mayor for a good cause. 
All people from different communities in the region are most welcome Thank you
Saturday, December 8th   (to be confirmed) :Danford Lake Bethany Hall : Children’s Christmas Breakfast
Saturday, December 13th at 6PM: Low Heritage Hall: A.C.U. Christmas in the Gatineau 

Diner and dance all welcome.

Saturday, December 13th:  at 4pm:  Lac Ste Marie Community Hall the Blue Jays Golden Age Club Christmas Supper Super and Dance. All welcome Information Denise 467-3378
Wednesday, December 17th from 6:30 pm: Kazabazua Library: French Adult Book Club

Exchange comments on books read and recommend books to read while having a light snack

Thursday, December 18th from 7:00pmTrinity United Church, Kazabazua: Healing Service

A time for reflection
Friday, December 19th at noon (to be confirmed): Low Heritage Hall: St Michael’s Christmas Diner
Students, seniors and St Michael’s partners!
Friday, December 19th from 7:00pmTrinity United Church, Kazabazua: Kid’s Night 
Singing, Crafts, Stories and snack. All kids welcome 

Sunday, December 21st. at 700pm Trinity United Church, Kazabazua: Candle Light Service
Christmas reflection. Everyone welcome 

Thursday, December 25th at noon Kazabazua Community Centre: Community Supper 

The Lacharity sisters and friends invite all citizens of the region to a free Christmas lunch.

Have no place to go for Christmas day? Come and join us! Everyone welcome!
Municipality of Denholm 419 ch. Poisson Blanc Denholm QC J8N 9C8, Telephone 819 457-2992

Municipal council meetings on Thursdays at 8PM, May 1st, June 5th, July 3 and August 6th.

Municipality of Kazabazua 30 rue Begley CP 10 Kazabazua QC J0X 1X0 Telephone 467-2852

Municipal council meetings on Tuesday, Sept 2nd. Oct. 7th. Nov. 4th. and Dec. 2nd.
Kazabazua Library 373 route 105 CP 149 Kazabazua QC J0X 1X0 Telephone 467-5746

Open weekdays from 11am to 7pm, Saturday from 8am to 1pm and Sunday from 11am to 2pm
Friends of the library meeting Wednesdays at 6:30pm on Nov.5th and Dec.3rd.
Cultural and Social Centre 373 route 105 CP 149 Kazabazua QC J0X 1X0 Telephone 467-5746

Kazabazua Recreation Association Meeting at 7:30 on Tuesdays, Nov 5th .   and Dec 9th 
All welcome!
Kazabazua Community Centre 30 rue Begley CP 10 Kazabazua QC J0X 1X0 Tel 467-3520

Municipality of Lac Sainte Marie 106 ch. Lac Sainte Marie CP 97 Lac Sainte Marie QC J0X 1Z0 Telephone 819 467-5437

Municipal council meetings on Wednesdays sept 3rd., Oct 8th., Nov 5th., Dec 3rd.
Lake Ste Marie Library 8 Laramée rd, basement of Saint Nom de Marie School Ste Marie CP 52 Lac Ste Marie QC J0X 1Z0 Telephone 467-3779

Open on Mondays, Tuesdays and Thursdays from 6 to 8 PM till.
Lake Ste Marie Community Centre 10 Centre Road CP 97 Lac Ste Marie QC J0X 1Z0 Telephone 467-5437

Low Municipality 4a D’Amour rd CP 100 Low QC J0X 1P0 Telephone 422-3528

Municipal council meetings on Mondays at 7:30pm (Tuesday Sept 2nd.) Oct 6th., Nov. 3rd., and Dec 1st.
Low Library 4a ch. D’Amour CP 100 Low QC J0 J0X 1P0.Téléphone 422-3218
Open Wednesdays from 8 to 12 noon and Fridays from 6 to 8pm
Low Heritage Hall 4a ch. D’Amour CP 100 Low QC J0 J0X 1P0.Telephone 422-3218
Danford Lake Municipality of Alleyn and Cawood 10 ch. Jondee Danford Lake QC J0X 1P0.Telephone 467-2941
Municipal council meetings on Mondays at 7:30pm (Tuesday Sept 2nd.) Oct 6th., Nov. 3rd., and Dec 1st.

Danford Lake Library 10 ch. Jondee Danford Lake QC J0X 1P0.Telephone 467-2941

Open all days from 8am to 4pm and Wednesdays from 6pm to 8:30pm

Danford Lake Bethany Hall 33 ch. Harisson Danford QC J0X 1P0.Telephone 467-3329

Note :

Please forward your internet address to your municipality to obtain monthly updates of the calendar. 

For others the monthly updates will be available at different municipal centres. Thank you!
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