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Laurentides�
Jeux du Québec 
 
28 février 2009 
Line Bourdeau 
 
Beau temps, mauvais temps… C’est le temps de vivre pleinement la 44e 
Finale ! 
 

 
 

La pluie et les forts vents, qui ont eu raison de la présentation d’une cérémonie 
d’ouverture à l’extérieur, n’auront en aucun cas affecté le coup d’envoi en force de la 44e 
Finale des Jeux du Québec. C’est en effet le cœur à la fête et l’esprit d’équipe en tête que 
s’est déroulée à l’intérieur du manège du Parc équestre de Blainville une cérémonie haute 
en couleurs.  
TOUT UN CIRQUE!   
Le spectacle orchestré sous le thème du cirque a rendu hommage à la discipline du corps 
et de l’esprit, au dépassement de soi et au sens de la fête. La prestation du Cirque Éloize 
en était une belle démonstration. La chanteuse Marie-Mai, extrêmement sensible aux 
causes en faveur de l’enfance, a pour sa part soulevé la foule avec deux de ses chansons 
très populaires auprès des jeunes, Emmène-moi et Mentir. L’animation de la soirée avait 
été confiée à Geneviève Néron et au comédien Luc Bourgeois, devenu maître de piste, 
pour l’occasion.  
PARTONS ENSEMBLE...  
La Chanson thème des Jeux du Québec, remixée pour la 44e Finale a été interprétée par 
Geneviève Néron et son groupe Madame Moustache. Ils étaient accompagnés de Joëlle 
Thouin, Claudia Trudeau, Elie Dupuis, la chorale Le petit chœur de Rosemère et des 
élèves de l’école primaire St-Pierre, de l’option cirque. Ainsi, la jeunesse était à 
l’honneur tout comme lors de la présentation des 19 délégations qui prendront maintenant 
part aux compétitions.  
LA FLAMME DES JEUX DU QUÉBEC   
Alexandre Bilodeau, Aleksandra Wozniak, Donald Audette, Sylvie Fréchette et Sylvie 
Bernier ont porté fièrement la flamme des Jeux du Québec à l’intérieur du manège. Le 
président d’honneur, Gaétan Boucher, a ensuite transporté le flambeau à l’extérieur pour 
l’allumage de la vasque. Ce geste officialisait le coup d’envoi de la 44e Finale, qui se 
déroulera jusqu’au 7 mars prochain, à Blainville, Rosemère et Sainte-Thérèse, LE rendez-
vous de la jeunesse sportive ! 



Centre-du-Québec  
L’Express 
 
28 février 2009 
 
La 44e finale des Jeux du Québec a pris son envol  
 
Vêtus fièrement des couleurs de la région, les jeunes athlètes centricois sont arrivés sur le 
site de la 44e finale des Jeux du Québec. Vendredi soir avait lieu la cérémonie 
d’ouverture à l’intérieur du manège du Parc équestre de Blainville étant donné la pluie.  
Sous le thème du cirque, le spectacle a mis en vedette de nombreux artistes talentueux, au 
grand plaisir de la foule. Le comédien Luc Bourgeois et la comédienne et chanteuse 
Geneviève Néron étaient les maîtres de cérémonie de cette soirée haute en couleur. Les 
spectateurs ont pu assister à une performance impressionnante de la part des artistes du 
cirque Éloize. La jeune chanteuse populaire Marie-Mai était aussi de la fête. Elle a 
interprété deux de ses succès devant une foule gagnée d’avance.  
 
Aussi, de grands athlètes québécois ont porté fièrement la flamme des Jeux du Québec : 
Alexandre Bilodeau (ski de bosses), Aleksandra Wozniak (tennis), Donald Audette 
(hockey), Sylvie Fréchette (nage synchronisée) et Sylvie Bernier (plongeon). Le patineur 
de vitesse Gaétan Boucher, porte-parole de cette 44e Finale des Jeux du Québec, a 
ensuite transporté le flambeau à l’extérieur du manège pour l’allumage de la vasque.  
 
Camille Côté-Laroche (14 ans, Victoriaville), athlète en ski de fond, fut la porte-drapeau 
pour la région Centre-du-Québec. Elle a fait son entrée accompagnée du chef de mission, 
Claude Deshaies. Camille en est à sa quatrième participation aux Jeux du Québec. La 
jeune fille a toujours atteint ses objectifs de performance.  
 
Les compétitions ont commencé tôt ce matin. Les sports représentés par le Centre-du-
Québec au premier bloc (du 28 février au 3 mars) sont la gymnastique, l’haltérophilie, le 
curling, le hockey masculin, le tennis de table, le plongeon et le ski de fond.  
 
Aujourd’hui, toutes les disciplines ont commencé leurs compétitions à l’exception près de 
l’haltérophilie qui se prépare en vue de leur performance de dimanche. Élément nouveau 
cette année : toutes les épreuves sportives sont présentées en Webdiffusion via le site 
internet des Jeux du Québec: hiver2009.jeuxduquebec.com  

 
 
 
 
 
 
 
 

 



Outaouais  
Info07.com 
 
28 février 2009  
Daniel Leblanc 
 
La vasque est allumée, place aux Jeux! 
 

 
 
Les Laurentides vibrent au rythme du sport depuis 21h, vendredi. Quelque 3000 athlètes 
représentant 19 régions de la Belle Province ont fièrement défilé, au parc équestre de 
Blainville, pour marquer le coup d’envoi de la 44e Finale des Jeux du Québec.  
Animée par Luc Bourgeois et la comédienne Geneviève Néron, la cérémonie d’ouverture 
officielle avait pour thématique le cirque, considéré comme une discipline où se mêlent 
corps, esprit, sens de la fête et dépassement de soi.  
 
Côté artistique, la chanteuse Marie-Mai et le cirque Éloize, deux noms qui n’ont 
assurément plus besoin de présentation, sont parmi ceux qui sont venus agrémenter la 
soirée des athlètes, accompagnateurs, entraîneurs, bénévoles et parents. Nul doute que 
l’événement en a donc fait vibrer plus d’un.  
 
Après avoir fait leur arrivée en autobus sous la pluie battante et le temps doux, quelques 
heures plus tôt, les délégations du premier bloc de compétition des Jeux (67 athlètes et 15 
accompagnateurs pour l’Outaouais) ont dû faire face aux forts vents et à la neige en 
marchant de leur autobus jusqu’au village des athlètes Bell. Le jeune gymnaste gatinois 
Samuel Gaudet-Pellerin (voir autre texte sur Info07.com) est monté sur scène en tant que 
porte-drapeau de la région, accompagné du chef de mission, Guy Arcand. 
 
Le président de Sports Québec, Raymond Côté, a rappelé aux jeunes que ce ne sont pas 
que les médailles qui comptent. «Profitez pleinement des prochains jours et découvrez le 
milieu qui vous accueille. Surtout, surtout, ayez le plus grand plaisir à vivre vos 
compétitions. À tous les jeunes de toutes les régions du Québec, je souhaite de bons 
Jeux!», a-t-il déclaré sous une marée d’applaudissements.  
 
La ministre de l’Éducation, du Loisir et du Sport, Michelle Courchesne, a aussi assisté à 
la cérémonie haute en couleurs… et en énergie! 



 
De son côté, le président d’honneur des Jeux quadruple médaillé olympique en patinage 
de vitesse, Gaétan Boucher, a rappelé aux athlètes à quel point ils étaient privilégiés 
d’être là. «Profitez de l’occasion qui vous est donnée et amusez-vous. N’oubliez pas que 
si vous avez un rêve, continuez à travailler pour celui-ci et à donner le meilleur de vous-
mêmes», a-t-il affirmé. 
 
Évidemment, les Jeux ne seraient pas des Jeux sans la flamme, ultime symbole de 
l’excellence et du lien unissant les communautés entre elles. Pour mettre un point final à 
la cérémonie, plusieurs sportifs québécois de renom, dont Donald Audette, Aleksandra 
Wozniak, Sylvie Fréchette et Sylvie Bernier, ont effectué entre eux la passation de la 
torche enflammée.  
 
À la toute fin, Gaétan Boucher s’est rendu à l’extérieur et a eu l’honneur d’allumer la 
vasque des Jeux. Sous un tonnerre de réactions des plus joyeuses, la ministre Courchesne 
s’est alors emparée du micro et a déclaré les Jeux ouverts. 
 
Rappelons que la région de l’Outaouais est représentée dans 14 des 18 disciplines 
sportives des Jeux. Aucun athlète d’ici ne prend part aux compétitions d’haltérophilie, 
handball, curling et basketball en fauteuil roulant. 
 
Lors de la dernière finale d’hiver des Jeux du Québec, en 2007 dans la MRC de 
l’Assomption, la délégation outaouaise avait mis la main sur 44 médailles. La mouture 
2009 saura-t-elle améliorer cette marque, qui est en hausse constante depuis quelques 
années? On le saura dans les prochains jours…  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Québec  
Québec Hebdo 
 
28 février 2009  
Marie-Michelle Gagné 
 
De grands espoirs en Ève-Marie Fortier 
 

 
 
Tout juste avant de quitter la ville vendredi matin, la délégation de Québec a décidé de 
nommer la jeune plongeuse Ève-Marie Fortier à titre de porte-drapeau pour la cérémonie 
d’ouverture de la 44e Finale des Jeux du Québec qui avait lieu vendredi soir, au Parc 
équestre de Blainville. Ce fut une soirée haute en couleur pour la jeune fille de 14 ans qui 
a accepté son rôle avec grande fierté.  
 
Lors de son arrivée au point de rencontre pour le grand départ, c’est avec surprise 
qu’Ève-Marie a appris sa nomination afin de mener l’ensemble des 194 athlètes, 46 
entraîneurs/accompagnateurs et des 15 missionnaires avec le drapeau rouge et bourgogne 
de la délégation de Québec. Ses amis, parents et entraîneurs étaient très fiers de voir leur 
favorite célébrer l’ouverture de la Finale en tête de la délégation. «Ça représente 
beaucoup pour moi. Je suis vraiment contente d’avoir été choisie», lance-t-elle lors d’un 
entretien avec Québec Hebdo.  
 
Malgré la pluie qui tombait sur Blainville vendredi soir, la plongeuse affirme avec 
enthousiasme avoir passé une soirée mémorable. Accompagnée des 19 autres porte-
drapeaux, la jeune fille a décrit une ambiance festive et surtout énergique qui régnait lors 
de la cérémonie d’ouverture qui a pris fin aux alentours de 21 h 30 pour que les jeunes 
puissent être en grande forme samedi.  
 
Au moins un podium comme objectif  
 



Cette athlète en plongeon est native de la MRC de Jacques-Cartier et à la chance d’avoir 
deux sœurs et des parents qui la suivent et l’encouragent à persévérer dans ce sport où 
elle excelle déjà depuis quatre ans. Ayant remporté la médaille de bronze lors de ses 
derniers Jeux en 2007, elle vise cette année un podium aux plongeons de 1 mètre et 3 
mètres.  
 
Ève-Marie en est à sa deuxième participation aux Jeux du Québec et elle explique que 
seulement quatre athlètes sur douze en sont à leur deuxième visite dans sa délégation. 
Selon ce qu’elle a vécu jusqu’à maintenant, ses moments passés à Blainville depuis 
vendredi soir ne ressemblent en rien à ceux de l’an dernier : «Les Jeux du Québec, c’est 
l’expérience d’une vie!»  
 
Pour le futur, elle vise des compétitions canadiennes, voire même internationales, afin de 
partir à la découverte du monde entier. Déjà, à 14 ans, elle prévoit étudier à l’Université, 
tout en pratiquant le plongeon pour combiner étude et passion.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 



Outaouais 
Info07.com 
 
1er mars 2009 
Daniel Leblanc 
 
Hockey masculin: premier test réussi pour l’Outaouais 
 

 
 
Les 18 hockeyeurs de l’Intrépide de l’Outaouais ont débuté sur une belle note leur périple 
à la 44e Finale des Jeux du Québec, samedi, en obtenant une victoire à l’arraché 2-1 en 
fusillade contre les Estacades, équipe représentant la Mauricie.  
 
Les gens qui s’étaient déplacés à l’aréna de Blainville ont eu droit à tout un match. En 
effet, les deux gardiens ont été quasi impeccables et la période de cinq minutes de 
prolongation n’ayant pas pu faire de maître, le duel a dû se terminer en tirs de barrage.  
Les partisans de la troupe outaouaise n’ont d’ailleurs pas mis beaucoup de temps à 
exprimer haut et fort leur bonne humeur lorsque le numéro 68 Alexis Chamard s’est 
élancé vers le gardien adverse et a envoyé le disque directement entre les jambières de ce 
dernier, confirmant ainsi le gain des siens après environ 70 minutes de jeu. 
En temps réglementaire, seul Mathieu Lafrenière a réussi à inscrire son nom sur la carte 
de pointage du côté de l’Outaouais. 
 
«On a disputé une très bonne partie, surtout au niveau défensif. On n’a presque rien laissé 
entrer, et c’est probablement ce qui nous a permis de gagner», a commenté l’entraîneur-
chef Luc Payant, quelques minutes après la fin du duel.  
 
Il a souligné que ces protégés n’avaient encore jamais eu, durant la saison régulière, à 
rivaliser avec l’équipe de la Mauricie, qui figure au sixième rang du classement 
provincial. «C’est une très bonne équipe de hockey», a-t-il avoué. 



L’Intrépide de l’Outaouais sera en action dès 15h dimanche contre l’équipe gagnante du 
duel opposant le Dynamo Royal (Côte-Nord) aux Tigres du Lac St-Louis (Lac St-Louis), 
qui aura lieu à 9h30. Advenant une victoire, la troupe outaouaise accédera aux quarts de 
finale, prévus lundi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Outaouais 
Info07.com 
 
1er mars 2009 
Daniel Leblanc 
 
Samuel Gaudet-Pellerin a savouré la joie d’être porte-drapeau   
 

 
 

Quand l’équipe de missionnaires a annoncé au jeune gymnaste gatinois Samuel Gaudet-
Pellerin qu’il désirait lui parler, à son arrivée au site d’hébergement des athlètes de 
l’Outaouais, vendredi, ce dernier se demandait bien pourquoi.  
 
Il a tout d’abord cru, à tort, avoir fait quelque chose de mal. En fait, il a très rapidement 
compris ce qui se passait. On lui a annoncé qu’il avait été sélectionné pour être le porte-
drapeau de la délégation de l’Outaouais lors de la cérémonie d’ouverture de la 44e Finale 
provinciale des Jeux du Québec, qui s’est déroulée vendredi soir.    
 
«Je suis vraiment content. Je savais qu’on nommait quelqu’un pour faire ça, mais j’aurais 
jamais pensé que ce serait moi», a confié le principal intéressé, qui s’entraîne avec le club 
Gymélites, quelques minutes après avoir appris la bonne nouvelle.  
 
En compagnie des 66 autres athlètes de la région qui participent au premier bloc de 
compétitions (gymnastique, hockey masculin, karaté, plongeon, ski de fond et tennis de 
table), il a donc fièrement défilé à l’intérieur du Centre équestre de Blainville, transformé 
en village des athlètes pour les huit prochains jours.   
 
Rappelons que le comité organisateur des Jeux du Québec hiver 2009 Blainville – 
Rosemère – Sainte-Thérèse a dû abandonner l’idée de faire la cérémonie à l’extérieur en 
raison des conditions météo. De la pluie s’est abattue en abondance dans ces secteurs tout 



au long de la journée, avant que le froid, la neige et le vent ne s’en mêlent en soirée, 
rappelant que l’hiver n’est toujours pas prêt de nous quitter.   
 
Samuel, l’un des plus petits athlètes de la délégation outaouaise, est reconnu par ses pairs 
et son entraîneur Francis Lepage comme étant un garçon discipliné et ayant un bon 
rendement sportif tout autant qu’académique. Champion au niveau provincial en 2008, 
l’athlète connait présentement une fort belle saison. Il a remporté plusieurs médailles, 
particulièrement dans les épreuves des arçons et des barres. 
 
«Sam», tel qu’il est affectueusement surnommé, est en cinquième année au programme 
international de l’école primaire Mont-Bleu.   
 
«La victoire», voilà ce que répond tout bonnement le jeune garçon lorsqu’on lui demande 
quels sont ses objectifs au cours de son séjour dans les Laurentides. «Bien, je veux au 
moins terminer parmi les trois premiers», nuance-t-il.   
 
L’histoire s’est bien terminée… Finalement, le garçon a vu son souhait se réaliser, et pas 
à peu près. En cumulant 57 points, il a mis la main sur la médaille d’or aux barres 
parallèles, samedi, et ce n’est probablement pas fini! Il sera à l’œuvre dimanche et lundi 
au Centre multisport Rosemère Rive-Nord, tout comme la dizaine d’autres athlètes de 
l’Outaouais en gymnastique. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Outaouais 
Le Droit 
 
28 février 2009 
Martin Comtois  
 
Départ canon de l'Outaouais 
 

 
 
(Blainville) Ils avaient peu dormi la veille en raison de la cérémonie d'ouverture, mais les 
athlètes de l'Outaouais étaient quand même sur le piton, hier, lors de la première journée 
de compétitions des Jeux du Québec présentés à Blainville, Rosemère et Sainte-Thérèse. 
La région a récolté 27 médailles, dont 10 d'or. Il s'agit d'un record. 
 
Jamais l'Outaouais n'a gagné autant de médailles en une seule journée auparavant durant 
une finale d'hiver. 
 
Sacha Morin-Sirois, de Cantley, a lancé le bal en devenant le premier médaillé en 
terminant deuxième en ski de fond. Puis quelques minutes plus tard, toujours sur les 
mêmes pistes, trois de ses coéquipiers ont aussi franchi le fil d'arrivée parmi les premiers. 
Les jumelles Emilie et Katherine Stewart-Jones, de Chelsea, ont gagné respectivement 
l'argent et le bronze chez les midgets. Une petite seconde les a séparées. 
 
«Il y a une belle compétition entre les deux, a reconnu leur père Kevin Jones. Ils 
cherchent toujours à gagner, et ce, dans tout ce qu'ils font. Quand ce n'est pas en ski, c'est 
en canoë-kayak ou en courant simplement dans la cour arrière chez nous.» 
Simon Lapointe a réservé le meilleur pour la fin au Domaine vert de ski de fond en 
mettant la main sur l'or chez les juvéniles. Il avait de bonnes raisons de sourire. 
C'était sa première victoire aux Jeux en trois participations. «J'ai passé proche souvent 
auparavant. Je suis content», a dit le représentant du club Skinouk. 
 
L'Outaouais a donné un gros coup, littéralement, en après-midi lors des épreuves de 
karaté, récoltant 12 médailles. 
 



La vedette? La jeune Sundos Al-Sayed, 11 ans, qui signé un doublé doré en kata et en 
combat. 
 
«J'étais heureuse de gagner devant ma mère», a dit la Gatinoise d'adoption, elle qui est 
née en Jordanie. 
 
Les gymnastes ont aussi apporté leur contribution. Jérémie Laplante a gagné notamment 
deux des 11 médailles de la région dans cette discipline. 
Quoi d'autre en cette première journée? 
 
En hockey masculin, l'Outaouais a remporté son premier match, une victoire de 2-1 
contre la Mauricie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Outaouais  
Le Droit  
 
27 février 2009 
Martin Comtois 
 
Des Jeux à saveur familiale 
 

 
 
Il n'était pas question que ce gymnaste de Hull rate les Jeux du Québec une deuxième fois 
de suite. 
 
Jérémie Laplante avait été sélectionné, il y a deux ans, afin de représenter l'Outaouais à 
Repentigny. Il avait toutefois dû se désister. 
 
Sa famille avait déjà acheté des billets en vue d'un voyage à Orlando afin de passer la 
semaine à Disneyworld. « C'était déchirant comme décision », a avoué l'adolescent 
maintenant âgé de 16 ans. 
 
Laplante ne cache pas sa joie d'obtenir une deuxième chance de goûter à l'expérience des 
Jeux du Québec, qui débutent ce soir à Blainville, Rosemère et Sainte-Thérèse. Mieux, il 
ne sera pas le seul membre de sa famille à vivre la 44e finale provinciale. 
Sa soeur Alexie a réussi à se tailler une place au sein de l'équipe de nage synchronisée. 
« Cette fois-ci, nous n'avons pas prévu de voyage durant la semaine de relâche, a lancé à 
la blague leur père Gilles. Notre voyage et notre grosse dépense, ce sera d'aller les 
encourager sur place. » 
 
Quatre paires de frères et soeurs 
Les Laplante s'avèrent une des quatre paires de frères et soeurs qui défendront les 
couleurs outaouaises d'ici le 7 mars. Le badminton mise sur les Grenon, Alexis et 
Guillaume, tandis que le ski de fond mise beaucoup sur les jumelles Stewart-Jones de 
Chelsea. 
 



Le tennis de table lui compte notamment un trio dans ses rangs. Les frères Patrick, 
Mikaël et Yanick Dufour en seront à une deuxième participation aux Jeux. Ils feront 
équipe avec les soeurs Pelletier, dont le père Martin a déjà participé aux Jeux 
paralympiques. 
 
Au total, la délégation outaouaise alignera 147 athlètes. Elle sera représentée dans 14 des 
18 sports au menu, étant absente en haltérophilie, handball masculin, basket-ball en 
fauteuil roulant de même qu'au curling. 
 
Chanceuse 
Alexie Laplante se considère chanceuse de faire partie d'un groupe sélect en compagnie 
de son frère. « Il n'y a pas beaucoup d'athlètes qui ont pu se qualifier. C'est spécial de 
faire partie des meilleurs de la région dans nos deux disciplines sportives », a-t-elle 
souligné. 
 
L'adolescente de 13 ans sera parmi les plus jeunes nageuses synchronisées sur place. Elle 
sent que la compétition possède un cachet particulier. 
« Nous avons changé notre routine et nous nous entraînons beaucoup plus justement pour 
obtenir un bon résultat aux Jeux. Ça sera encore plus spécial car nous avons des filles qui 
sont âgées de 17 ans et dont il s'agira de leur dernière compétition. » 
Laplante ne pourra malheureusement pas encourager son frérot, dont les épreuves sont 
présentées dès ce week-end. La gymnastique fait partie des disciplines à l'horaire du 
premier bloc de compétition. 
 
La nage synchronisée, elle, se trouve au menu du second bloc dont les activités débutent 
le mercredi 4 mars. 
 
« Moi, je serai ici dans le coin à m'entraîner à la piscine », a soutenu Alexie Laplante, qui 
aura quand même une pensée pour Jérémie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Outaouais 
Le Droit 
 
27 février 2009  
Martin Comtois 
 
Gatineau prendra beaucoup de notes 
 

 
 
(Blainville) Un cours 101 des Jeux du Québec attend Gatineau 2010 lors des huit 
prochains jours. 
 
Des membres du comité organisateur de la finale provinciale d'été qui aura lieu en 
Outaouais l'an prochain se trouvent sur place à Blainville, Rosemère et Sainte-Thérèse, 
site des Jeux d'hiver du Québec. Une trentaine de bénévoles et sept employés permanents 
vont se relayer afin de mieux apprivoiser le fonctionnement de cette compétition 
multisport. 
 
«Le but, c'est d'observer, de garder nos oreilles et nos yeux grands ouverts. C'est de 
prendre des notes sur les choses à faire et ne pas faire et voir ensuite comment nous 
pourrons nous adapter», a expliqué la directrice générale de Gatineau 2010, Marie-
Hélène St-Onge. 
 
Tout sera scruté de près, surtout l'alimentation, l'hébergement et le transport des athlètes. 
Ce sont trois secteurs névralgiques dans l'organisation des Jeux du Québec. 
«Venir ici, c'est un passage obligé afin de bien saisir la réalité et la complexité des Jeux.» 
La finale d'été que présentera Gatineau du 29 juillet au 6 août 2010 sera beaucoup plus 
imposante. «Il y aura 4000 athlètes, soit environ 1000 de plus que lors des Jeux d'hiver», 
a noté St-Onge. 
 
Son équipe organisera une réception la semaine prochaine à Blainville afin de mousser sa 
finale auprès des autres régions du Québec. Le maire Marc Bureau sera alors sur place. Il 
prendra part aussi à la cérémonie de fermeture. 
 
«Il y aura le transfert du drapeau des Jeux», a raconté Marie-Hélène St-Onge. Gatineau 
disposera aussi d'un bloc de cinq minutes après ce geste protocolaire afin de montrer un 
aperçu de la saveur que prendra la finale outaouaise. 



Le directeur général du comité organisateur de Blainville, Rosemère et Sainte-Thérèse, 
Alain Roy, avait déjà deux conseils à offrir à ses collègues de l'Outaouais. L'esprit 
d'équipe s'avère important pour assurer le succès de cet événement. De plus, toutes les 
décisions doivent prioriser une chose. 
 
«L'athlète doit toujours arriver en premier», a indiqué M. Roy. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Montréal  
Rue Frontenac 
 
28 Février 2009 
 
Jeux du Québec : Montréal démarre en trombe  
 

 
 
La région de Montréal a brillé de tous ses feux en gymnastique, samedi, pour s'emparer 
de la tête du classement à la première journée de compétitions de la 44e finale des Jeux du 
Québec, disputée à Blainville, Rosemère et Sainte-Thérèse.  
 
La formation montréalaise domine le tableau des médailles avec un total de 36, dont dix 
d'or, comparativement à 27, incluant 10 victoires, pour les porte-couleurs de l'Outaouais, 
ses plus proches poursuivants.  
 
Les gymnastes montréalais ont été particulièrement efficaces dans la catégorie 
excellence, Mélissa Fontaine et Yann-Seing Law-Kam Cio triomphant au combiné des 
épreuves féminines et masculines respectivement.  
 
Fontaine a aussi gravi la plus haute marche du podium au saut de cheval, décrochant en 
outre l'argent à la poutre et aux barres asymétriques de même que le bronze au sol.  
Law-Kam Cio s'est également décoré d'or au saut, à la barre fixe et aux anneaux, finissant 
2e au sol, 3e aux barres parallèles et 4e au cheval d'arçon.  
 
Vivi Babalis a contribué de deux médailles de bronze (poutre et barres asymétriques) du 
côté féminin tandis que David Boucher se classait deuxième au combiné masculin en 
vertu de ses médailles d'or aux barres parallèles et au cheval d'arçon ainsi que le titre de 
vice-champion à la barre fixe. 
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Jour 1: l'Outaouais rafle 27 médailles! 
 
La première journée de compétitions en a été toute une pour les athlètes de l'Outaouais à 
la 44e Finale des Jeux du Québec, à Blainville- Rosemère et Sainte-Thérèse. Au total, la 
gymnastique (12) le karaté (11) et le ski de fond (4), trois disciplines dans lesquelles la 
région s'impose très souvent, ont permis une récolte de 27 médailles.  
Plus de détails à venir...  
 

 
 
 
 

Les jumelles Emilie et Katherine Stewart-Jones, de Chelsea, ont respectivement remporté 
l'argent et le bronze à l'épreuve du 3km midget féminin en ski de fond. (Photo: Daniel 

LeBlanc) 
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Une journée chargée! 
C’est aujourd’hui même qu’ont eu lieu les premières 
compétitions de la 42e finale des Jeux du Québec dans 
la MRC de Thérèse-De Blainville. Ce fut une journée 
chargée pour les athlètes. Après une cérémonie 
d’ouverture remplie d’énergie hier soir, ils ont dû se 
concentrer tôt ce matin afin de bien performer dans leur 
discipline respective. Voici quelques nouvelles de la 
délégation.  
 
Résultats du samedi 28 février 2009  
L’équipe féminine de Curling s’est démarquée 
aujourd’hui avec une victoire de 12 à 2 contre 
Chaudière-Appalaches. Une première médaille s’est 
inscrite pour la délégation et c’est en Gymnastique que 
Samuel Gagnon a remporté l’argent dans le volet 
excellence anneaux. En Ski de fond dans la catégorie 
juvénile féminine classique 5 km, Anne Voyer a 
terminé en 20e position. L’équipe de Hockey masculin a remporté un match serré ce 
matin avec la marque de 3 à 1 contre Bourassa. En plongeon, un athlète s’est qualifié en 
compétition préliminaire. Dans la catégorie masculine au 3 m, il s’agit d’Édouard 
Desautels. Nous sommes donc très fiers de nos athlètes et nous continuons à les 
encourager.  
 
Horaire de compétition du dimanche 1 mars 2009  
 
Les compétitions préliminaires de Curling se termineront à 17 h 30 demain et les finales 
auront lieu de 11 h à 12 h pour les catégories féminin 3 m et masculin 1 m. Les finales 
des catégories féminin 1 m et masculin 3 m auront lieu de 13 h 30 à 14 h 30. Du côté de 
l’Haltérophilie, trois catégories seront en compétition demain soit celle des Hommes 69 
kg de 10 h à 12 h, celle des Hommes 77 kg de 11 h à 12 h et celle des Femmes 48 – 53 kg 
de 13 h à 14 h. En Gymnastique ce sont les compétitions par équipe qui auront lieu de 10 
h 00 à 17 h 00 du côté masculin et féminin. Une autre discipline sera appelée à travailler 
en équipe et c’est celle du Tennis de table de 9 h à 17 h. En Hockey masculin, notre 
équipe rencontrera l’Estrie de 11 h à 12 h.  
 
Fidèle à son engagement communautaire visant à développer, promouvoir et soutenir le 
loisir et le sport dans la région, le Regroupement loisirs et sports Saguenay–Lac-Saint-
Jean est fier d'appuyer le développement des jeunes athlètes régionaux. 
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Un frère et sa sœur se couvrent d’or aux jeux du Québec 
 

 
 
Blainville, le 28 février 2009 – Anne-Marie et Vincent Comeau de la MRC de la Côte-de-
Beaupré ont remporté la médaille d’or samedi matin lors de la compétition féminine et 
masculine de ski de fond dans la catégorie midget à l’épreuve 3 km libre. Il s’agissait du 
même coup des deux premières médailles d’or pour la délégation de Québec à la 44e 
Finale des Jeux du Québec hiver 2009 dans les Laurentides.  
 
L’équipe de ski de fond de la région de la Québec a finalement terminé la journée avec 
quatre médailles. Frédérique Vézina et Laurence Harvey de la MRC de la Côte-de-
Beaupré ont respectivement gagné l’or et l’argent dans la catégorie juvénile de l’épreuve 
5 km libre. Malgré la pluie de vendredi, les athlètes ont apprécié le parcours rapide du 
Parc du Domaine vert à Mirabel. Le reste des compétitions en ski de fond aura lieu 
dimanche le 1er mars de 10 h à 12 h et lundi le 2 mars de 10h à 13 h 30.  
 
Hockey masculin  
L’équipe de hockey masculin a remporté sa première partie à la 44e Finale des Jeux du 
Québec qui a lieu dans les Laurentides contre l’équipe numéro un dans la province, le 
Filon de l’Abitibi-Témiscamingue. Les Cyclones de Québec passent donc du côté 
gagnant de l’arbre du tournoi. L’équipe disputera son prochain match lundi à 12 h 30 en 
quart de finale.  
Gymnastique  
 
Étienne Cadieux-Arsenault de l’arrondissement Charlesbourg a remporté sa première 
médaille d’argent des Jeux du Québec hiver 2009 grâce a une excellente performance au 



cheval d’arçons. Son coéquipier Mathieu Levasseur a quant à lui pris la première position 
au sol.  
 
Basket fauteuil roulant  
L’équipe de basket-ball en fauteuil roulant a fait une entrée en force ce samedi en 
obtenant deux victoires convaincantes contre les régions de Richelieu-Yamaska et de 
l’Estrie. Ils ont tout d’abord remporté leur match en matinée 34-27 contre Richelieu-
Yamaska pour ensuite défaire l’Estrie 43-32 en après-midi. Deux parties sont à l’horaire 
dimanche, dont une toute particulière en matinée contre la région de Montréal qui sont 
leurs plus féroces opposants. La deuxième suivra en après-midi contre les Laurentides.  
 
Curling  
L’équipe masculine a remporté sa première partie 11-4 contre la région de Montréal. 
L’équipe féminine, moins chanceuse a perdu ses deux premiers matchs de la journée.  
 
Karaté  
Maxime Rivard a obtenu la meilleure performance de la région de Québec en Karaté 
samedi matin en obtenant la 5e place en Kata dans la catégorie –50 kg/ceintures oranges 
et vertes. Il reste cependant à confirmer les autres résultats de la journée.  
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Déjà 6 médailles pour la région 
 
Les Jeux du Québec se sont amorcés sur une très bonne note pour la région, qui a mis la 
main sur six médailles en cette première journée de compétition. Comme il fallait s'y 
attendre, c'est l'haltérophilie qui a été la discipline reine pour l'Abitibi-Témiscamingue.  
 
Favori dans la catégorie des moins de 51 kilos, Pierre-Alexandre Grenier, de Poularies, 
n'a pas déçu en remportant trois médailles d'or. Il a levé 60 kilos à l'arraché et 70 à 
l'épaule-jeté pour mériter l'or à chaque fois, en plus de sa victoire au cumulatif.  
 
La Rouynorandienne Noémie Lamarche-Jalbert s'est également signalée avec trois 
médailles d'argent, toujours en haltérophilie. Inscrite chez les moins de 48 kilos, elle a 
réussi des barres de 41 kilos à l'arraché et 53 à l'épaulé-jeté.  
 
Autres résultats  
 
Parmi les autres bons résultats de la journée, notons la 4e place d'Aglaé Désormeaux en 
karaté. La jeune Amossoise a réalisé cette performance en katas, dans la catégorie des 
ceintures oranges et vertes (+de 50 kilos).  
 
En hockey masculin, le Filon de l'Abitibi-Témiscamingue a perdu son premier match 5-1 
contre les Cyclones de Québec. La troupe d'Yvan Desrochers passe quand même en 
quart-de-finale, disputée lundi midi.  
 
En curling masculin, la région a gagné son premier match, 9-3 contre l'Est-du-Québec. 
Les filles ont aussi mérité une victoire de 9-8 contre Richelieu-Yamaska. 
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Ils sont partis 
 

 

(Sherbrooke) Voilà, c'est fait. Dans la mini cohue, comme toujours, les athlètes estriens 
du premier bloc de compétitions des Jeux du Québec se sont embarqués pour quelques 
jours de sport, de plaisir et de rencontres.  

Un rendez-vous qui aura lieu cette fois dans les Basses Laurentides, alors que les sites de 
compétitions seront répartis dans les villes de Blainville, Rosemère et Ste-Thérèse. 

Dans le stationnement du Conseil sport loisir de l'Estrie, boulevard Bourque, deux 
gigantesques autobus, un camion cube et un véhicule adapté attendaient la centaine de 
jeunes du premier bloc, leurs accompagnateurs et leurs entraîneurs.  

Et il y avait toutes ces voitures, remplies de sacs de couchage, de grosses valises, de skis 
et de sacs de sport, que les parents vidaient avec entrain souvent, avec un brin 
d'inquiétude parfois. Des parents qui encouragent leurs jeunes en souriant, qui 
s'inquiètent sur les oublis possibles dans les bagages. «T'as rien oublié, t'es sûr ?» 

«Profite bien de ta semaine, lance une mère à sa fille. Amuse-toi et fais-toi plaisir. Moi, je 
serai là à ton retour pour que tu me racontes tout ça.» Deux gros becs sus les joues et des 
sourires qui en disent long. La fierté de la mère et celle de sa fille. 

«On va pratique notre chanson des Jeux du Québec en montant», assure une autre 
maman, accompagnatrice celle-là, qui a visiblement fait le plein d'énergie afin de soutenir 
les jeunes jusqu'à la fin de leur périple. 
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Brianna Clark remporte trois médailles en gymnastique 
 
GREENFIELD PARK . La gymnaste Brianna Clark, de l’arr. de Greenfield Park, a 
remporté trois médailles ce matin. Elle a remporté l’or aux barres asymétriques, l’argent 
au sol et le bronze au total des épreuves. «Brianna était tellement fière d’elle», affirme 
une porte-parole de la délégation de la Rive-Sud aux Jeux du Québec, Isabelle Buisson.  
 
Victoria-Kayen Woo, une gymnaste de La Prairie, a elle aussi remporté trois médailles 
aux épreuves de gymnastique ce matin. Elle a remporté l’argent au saut, l’or à la poutre et 
l’argent au total des épreuves.  
 
Le Courrier du Sud suit pour vous tous les résultats de la 44e Finale des Jeux du Québec, 
qui se déroule jusqu’au 7 mars à Blainville, Rosemère et Sainte-Thérèse. 
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Jérémy Mongeon remporte l’or en karaté 
 
GREENFIELD PARK. Jérémy Mongeon, de l’arr. de Greenfield Park, a remporté la 
médaille d’or cet après-midi en karaté. Il a obtenu la meilleure note pour son kata dans la 
catégorie des plus de 50 kg.  
 
Les juges lui ont accordé une note de 38,0 points, un point devant son plus proche 
poursuivant, François Chartier de Montréal.  
 
Six autres athlètes de la Rive-Sud ont remporté des médailles pour leur kata, soit 
Laurence Lortie, Caroline Bérubé, Kim Charest, François Brisson, Ludovic Parenteau-
Laurin et Carl Rodrigue.  
 
Le Courrier du Sud suit pour vous tous les résultats de la 44e Finale des Jeux du Québec, 
qui se déroule jusqu’au 7 mars à Blainville, Rosemère et Sainte-Thérèse. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


