


Est du Quéebec

Info Dimanche

23 février 2009

Une délégation de 153 athletes aux Jeux du Québec

C'est dans les villes de Blainville, Rosemeére et ite-Thérese que se tiendra la 44e
Finale des Jeux du Québec, 27 février au 7 mars.

C'est dans les villes de Blainville, Rosemeére @it8al hérése que se tiendra la 44e
Finale des Jeux du Québec, 27 février au 7 mars.

La région de I'Est-du-Québec sera représentéemmdélégation de 153 athletes lors de
la 44e Finale des Jeux du Québec qui se tiendex dévrier au 7 mars dans les villes de
Blainville, Rosemeére et Sainte-Thérese.

De ce nombre, 119 sont en provenance du Bas-Saureht, 32 proviennent de la
Gaspésie et 2 des lles-de-la-Madeleine, fait phat@ aux Jeux d’hiver. La région de
'Est sera représentée dans 15 disciplines régastiedeux blocs de compétition. Au
premier bloc, les athletes de I'Est-du-Québec cditipéneront en curling, gymnastique,
haltérophilie, hockey masculin, karaté, ski de fehdennis de table.

Lors du deuxiéme bloc, ce sera au tour des athdgté&mdminton, escrime, hockey
féminin, judo, nage synchronisée, patinage artistigpatinage de vitesse et ski alpin
a défendre nos couleurs. La région n'est pas reptés en basketball en fauteuil,
handball masculin et plongeon.



Encadrement

Pour bien encadrer cette délégation aux plans igedmret humain, TURLS du Bas-Saint-
Laurent a mis sur pied une mission de treize pees®a laguelle se greffera une équipe
de 37 entraineurs et accompagnateurs.

Services aux athlétes
Les athlétes seront hébergés a I'école McCaig &iRée, dans des salles de classe
aménagées spécifiguement a cet effet. Aucune cdtiopéie se déroule sur ce site.

Pour le transport, les athlétes, entraineurs etiomeaires auront acceés a un circuit de
transport spécifique aux Jeux pour se déplacedaexs sites de compétition et de
programmation complémentaire. Sur le plan de léésame équipe de professionnels
assurera un service meédical de haute qualité sarlés lieux utilisés par les membres
des délégations régionales, et ce, 24 heures par jo

La Finale des Jeux du Québec est 'événement patlerce pour nos jeunes athlétes et
vise de plus en plus notre releve québécoise cocliergéle cible. On sait que les
Laurentides accueilleront, au cours des prochaimsj prés de 3 500 participants comme
athlétes, entraineurs, accompagnateurs, officieteeenbres des 19 missions régionales.
La Centrale administrative, située au College Lighmulx a Sainte-Thérése,

regroupera, sous un méme toit, le comité organis&teses sous-comités, les fédérations
sportives, Sports-Québec et les 19 missions rélgiena
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Expositions de La Tohu et du Musée du ski a Blainilie

EVoir toutes les photos
La ville de Blainville présente gratuitement les egositions de La
Tohu et du Musée du ski des Laurentides, lors de ld4e Finale des
Jeux du Québec — Hiver 2009, du 26 février jusqu’al5 mars, a la
Galerie d’art et au Parc équestre de Blainville.

Dans le but de faire connaitre et apprécier lessadtu cirque, le
commissaire Pascal Jacob a dirigé I'exposition Bétecirque. Depuis
la nuit des temps, la plupart des civilisations owgbllectionné,
rassemblé, exhibé et apprivoisé des millions deatuées vivantes. Tous
les animaux ou presque se sont prétés au granddgdw'exhibition et,
pour beaucoup d'entre eux, a celui du dressagedikeneuvieme siecle



est I'dge d'or de la présentation de bétes drese@episte. Exposition
tirée du Fonds Jacob-William, Béte de cirque ser@sgntée a la
Galerie d’art de Blainville, au 1000, chemin du Ri{Bouchard, du 26
février au 15 mars prochain, les jeudi et vendredé, 18 h a 21 h, les
samedi et dimanche, de 10 h a 17 h. Afin de sowigia tenue de la
44e Finale des Jeux du Québec, I'exposition seral@&ment présentée
de 18 h a 21 h, les 2, 3 et 4 mars.

Au Parc équestre, les premiers pas du ski au paysrd dévoilés avec
'exposition itinérante du Musée du ski des Laurigets:

L’enseignement du ski au Canada entre 1900 et 1974k visiteurs y
apprendront, entre autres, que la région des Latides fut le berceau
du ski au Canada. Les premiers adeptes du ski apptid’abord les
rudiments de ce sport par une série de tentativeesultant souvent par
des chutes plus ou moins casse-cou. Au début dgtweme siecle, des
entraineurs qualifiés sont donc venus d’Europe Bt amené avec eux
leurs techniques. L’exposition témoigne de la chobogie de ces
événements et, plus précisément, de I'enseigneneante 1900 et 1970.

L’exposition sur I'enseignement du ski au Canadarenl900 et 1970 se
déroulera au Pavillon du cheval du Parc équestre,1@25, chemin du
Plan-Bouchard, du 26 février au 15 mars, les jeatdivendredi, de 18 h
a 21 h, les samedi et dimanche, de 10 h & 17 habuta 44e Finale des
Jeux, I'exposition sera également présentée de B821 h, les 2, 3 et 4
mars. L’exposition ne sera toutefois pas présene@7 février et le 7
mars 2009.

Pour des renseignements généraux sur les exposition peut consulter
le site www.ville.blainville.qc.caou communiquer avec le Service des
loisirs et du développement communautaire de lale/ilau 450 434-
5275. Les groupes peuvent visiter gratuitement desx expositions sur
rendez-vous, en communiquant au 450 434-5206, p&9Stxr.



Haut Richelieu

Le canada Francais

26 février 2009
Richard Hamel

Que les Jeux commencent!

La région représentée par une vingtaine
d'athletes

Richard Hamel

Une vingtaine d'athlétesge la région font part
de la délégation de la Rive-Sud a la 44e Finale
des Jeux du Québec. Ce grand rassemblement
Les athletes du Haurichelieu sportif prendra son envol vendredi pour se
sont préts a défendre les  terminer le 7 mars.
couleurs de la Rive-Sud a la
44e Finale des Jeux du Qué
qui se déroulera du 27 février
au 7 mars a Blainville, Comme l'a vécu Saint-Jean-sur-Richelieu a
Rosemere et Sainte-Théresefété 1989, la région de Blainville, Rosemére et
Sainte-Thérese vibrera au rythme des Jeux
pendant deux semaines. Prés de 3000 jeunes afmeteshant des 19 régions
du Québec y sont attendus.
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La région de Bourassa préte pour les Jeux du Québec

Les missionnaires et les mascottes de Bourassa sdim préts pour le
début de la 44e finale des Jeux du Québec. (Phot&atrick
Deschamps)

La 44e finale des Jeux du Québec s'amorcera dansdis jours a
Blainville/Rosemeére/Sainte-Thérése et la délégatiode Bourassa a
complété ses préparatifs jeudi dernier, a la biblithéque de Saint-
Léonard, dans le cadre de sa soirée pré-départ.

La plupart des 94 athletes qui représenteront lgiogg étaient sur
place afin d'établir les premiers contacts avec hissionnaires de la
délégation et surtout leur chef de mission, Websligmppolite. C'était
aussi l'occasion de rencontrer les mascottes derélgion, Anjouer
(Anjou), Léo (Saint-Léonard), Nordy (Montréal-Nordet Ti-Bou
(Bourassa).



De plus, dans le cadre du programme « Jouez gagnmatds athlétes ont
recu la visite de deux olympiens; l'escrimeur Pppée Beaudry et
I'haltérophile Francis Luna-Grenier. Ces dernieqgs,j agiront a titre de
parrains de la délégation, se sont déplacés poansmettre leur élan
d'inspiration.

« Nous sommes présents afin de préparer et de raotigs athlétes en
vue des Jeux du Québec, ont-ils affirmé conjointeatmeNous voulons
leur montrer par ou nous sommes passés et qu'il ms$sible de
connaitre le méme cheminement que nous.

Ce n'est pas la premiére fois que la délégatiorBderassa se munit de
parrains a l'approche des Jeux. Cette initiativedebuté en 2005, a
Saint-Hyacinthe. « Il s'agit des quatriémes Jeuxnows accueillons des
athletes comme Philippe et Francis, a indiqué leefclde mission
Webster Hyppolite. J'espére qu'ils joueront un r@@ambassadeur et
gu'ils viendront faire un tour aux Jeux pour encager nos jeunes. »

Faible cuvée

Cette année, la délégation de Bourassa sera reptésedans 13 des 18
sports au programme des Jeux. Elle devra faire wneix sur ses
chances de médailles en ski de fond et ski alpin,haltérophilie, en
plongeon et en hockey féminin.

« Ce n'est pas normal d'étre absent dans autargpdets, déclare M.
Hyppolite. Il faut dire qu'on nous a refusé notrguée de hockey
féminin parce qu'il y avait trop de joueuses deadu pee wee. Mais ce
gue je trouve dommage, c'est qu'on m'en a informémois-ci alors que
j'avais déja commandé I'équipement en décembrestCfaustrant pour
nous, pour les entraineurs et surtout, pour les negsu »

Selon ce dernier, les 94 athlétes qui porterontdesleurs de la région
de Bourassa représentent un nombre insuffisante «rdis que c'est la
premiére fois ou nous avons moins de 100 athletescirits aux Jeux »,
remarque-t-il.

La tdche s'annonce moins évidente pour égaler opasser le total de
12 médailles qu'avait remporté la région de Boueassrs des derniers
Jeux d'hiver, présentés a L'Assomption.

»
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«Ben, c'est juste un jeu!»
Fin de saison dans la Ligue de curling scolairéaddauricie

(Trois-Rivieres) On s'est amusé ferme, hier erdf&prés-midi, sur les glaces du club de
curling Laviolette. On y disputait les finales régales de curling scolaire, et,

franchement, on a eu des luttes plutét inégales Eaveictoire de 9-2 du Séminaire Saint-
Joseph-2 sur Three-Rivers Academy dans la catégéviet de 9-0 de I'école secondaire
Le Tremplin sur I'école secondaire Des Pionniers.

Emile Clément, un petit bout d'homme de premiéoeséaire & Des Pionniers, riait aux
éclats au sortir des glaces. Comment peut-on titena aprés une dégelée du genre?
«Ben, c'est juste un jeu», a-t-il lancé, toujoursiant tres fort.

Méme si son équipe s'est fait battre en finaléddy Karina Park n'a jamais laissé son
sourire quitter son visage. «On s'est amuséx»,tdiflai Elle prenait d'autant la chose en
souriant qu'elle venait de disputer sa premiersosade curling. «Ma premiere et ma
derniére peut-étre parce que je gradue a la firadaée scolaire. Je joue au basket-ball
aussi et au flag-football, et jespére bien jouerbasket-ball collégial AA avec les
Diablos l'automne prochain», ajoutait-elle.



Amusant, mais tout de méme

L'équipe de Maxime Charland, du STR-2, menait @&k au cinquiéme bout (d'une
partie de six), alors qu'il faisait face a quatiernes de Sophie-Lyzandre Blais et du TR
Academy bien placées dans la maison. Charlandpaticipera comme troisieme aux
Jeux du Québec avec I'équipe de la Mauricie (a¥egipe de Charles Vézina), y est
cependant allé d'un placement sur le bouton auetdemcer pour couper court au party
de I'équipe adverse.

«ll n'a pas vraiment été gentil sur ce coup. Epless, il a placé sa pierre sur le piton.
Mais c'est pas grave, je vais me reprendre aux deuQuébec», disait la jeune Blais,
aussi skip de I'équipe de la Mauricie, formationa@pumpte notamment Audrey Charland,
la soeur de Maxime, adversaire de Sophie-Lyzanthis.B

Ces deux derniers vont maintenant passer aux chasesérieuses aux Jeux du Québec.
«Le calibre sera plus relevé, c'est certain. Ma&ng on évolue dans la ligue scolaire, ¢a
nous donne des chances de pratiquer davantageoungge I'on aime beaucoup. Aux
Jeux, ca va étre plus difficile d'autant que n@geipe est parmi les favorites», disait
Maxime Charland.

La Ligue de curling scolaire de la Mauricie regraitisept équipes cette saison. Michel
Plourde, I'un des organisateurs, aimerait bien keoirombre d'équipes augmenter. «C'est
une question de ressources d'abord et dintéré &® jeunes. Mais on pourrait
facilement doubler le nombre d'équipes car noushi@waes possibilités de plateaux de
compétition», concluait-il.
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Gabriel Potvin porte-drapeau de Richelieu-Yamaska

Gabriel Potvin agira a titre de porte-drapeau, gaugégion Richelieu-Yamaska, lors de
la cérémonie d'ouverture de la 44e Finale provieaas Jeux du Québec.

Le pongiste Gabriel Potvin, des Géants de Granyiya a titre de porte-drapeau de la
région Richelieu-Yamaska, lors de cérémonie d'duverde la 44e Finale provinciale des
Jeux du Québec, demain.

L'annonce a été faite devant I'ensemble de la détéy lors de la rencontre pré-départ
tenue, dimanche dernier, a I'école Hyacinthe-DedgrnSaint-Hyacinthe.

«C'est un bel honneur pour moi. J'en suis treseobta confié Gabriel Potvin.

Le jeune pongiste en sera a sa troisieme participat une finale provinciale. Il a mis la
main sur la médaille d'argent en 2005, dans le ggodes moins de 11 ans a Saint-
Hyacinthe, pour ensuite gagner la médaille de rateux ans plus tard, chez les 13 ans
et moins, dans la MRC de I'Assomption. Il a ausdé d'équipe de tennis de table a
obtenir la banniére du meilleur esprit sportif & waprise.



Son rendement constant lui a permis de se hissajuatrieme rang du classement
guébécois et au 14e échelon du classement canHdieiailleurs décroché une médaille
d'argent en double, lors des championnats natioteaws a I'automne 2008.

Le jeune pongiste poursuit des études en secondlaigel'école J.-H.-Leclerc, a Granby.
Il s'entraine sept heures par semaine.

Douze membres du club des Géants en action

Le club des Géants, de Granby, sera d'ailleureptén force, lors de cette 44e finale
provinciale, puisque les 12 porte-couleurs de ¢aoré Richelieu-Yamaska sont membres
de la formation granbyenne.

Samuel Watters sera l'autre représetant du cluibgea chez les moins de 15 ans, tandis
gue Camille Favreau sera la seule porte-couleumnfée de ce groupe d'age.

Une modification a été apportée chez les moins 3lark, avec l'addition d'un athléte
masculin. Le trio sera donc composé de Charles pempplérémie Nadeau et Louis
Laplante.

Rosalie Watters et Andréanne Veillette (moins deab3), Alicia Sorel, Genevieve
Légaré, Félix Veillette et Jasmin Ethier (moins Hde ans) compléteront la délégation
régionale en tennis de table.

La compétition se déroulera a la polyvalente Saltitérese, du 28 février au 3 mars
inclusivement. Les épreuves individuelles serohharaire en fin de semaine, suivie de
la compétition par équipe.
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Excellent début de saison pour les Nixines

Les nageuses des Nixines ont livré d’excellentes jermances au
cours des derniéres semaines.
Les athletes du club de nage synchronisée Les Nix@n de
Drummondyville connaissent actuellement un excellentiébut de
saison.

Lors de la finale régionale des Jeux du Québec, s'eist déroulée
récemment a Victoriaville, toutes les équipes desihes sont montées
sur la premiére marche du podium. Les équipes dadgr3 et 4, de
grade 1(12 ans et moins) et novice (12 ans et mpiékaient en
compétition.

De plus, lors du championnat provincial en routines nageuses des



grades 3 et 4 des Nixines ont toutes terminé palesi dix premieres
positions.

Ces performances leur permettront de représenteCdatre-du-Québec
aux Jeux du Québec, qui aura lieu a Blainville. Lesmpétitions de
nage synchronisée se dérouleront durant le deuxiéioe, soit du 3 au
7 mars. Dirigée par l’entraineuse des Nixines, KariFréchette, la
délégation centricoise est entierement composée nmbgeuses de

Drummondyville.

Quant a l'équipe de grade 1(12 ans et moins) desinsis, elle a
savouré sa premiere médaille d’or au championnatvprcial par équipe
de Chicoutimi. Cette compétition se divise en cimgpreuves : les
éléments imposés, la flexibilité, le «landrill» (rine hors de I'eau), la
course a relais et la routine. Chaque volet compo@r une partie de la
note finale attribuée a I'équipe.
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RDS a Blainville pour les Jeux du Québec

- Plus de 27 heures de diffusion du 27 féwaie8 mars
- Des résumés des compétitions, trois foigqar
- Des extraits tous les jours dans la Zoneovidié RDS.ca

MONTREAL, le 26 féevr. [ICNW Telbec/ - Pour une 9etiéth consécutive, le
Réseau des sports sera le diffuseur officiel des da Québec, qui auront
lieu a Blainville, Rosemere et Ste-Thérese deg l&2rier prochain.

"RDS est fier d'étre partenaire des Jeux et cetteéfse reflete dans
I'implication de nos artisans qui seront sur plaeedant huit jours pour
produire des résumés quotidiens et un survol dedimble des disciplines
sportives" de déclarer Domenic Vannelli, vice-pdést production & RDS.

Le Réseau des sports diffusera des résumés peondéata durée de ces

44e Jeux qui se dérouleront cette année dansitanrdgs Basses-Laurentides.
La féte débutera avec la retransmission, en dire@lainville, de la

cérémonie d'ouverture demain a 19h sur les ond&sSiénfo Sports (en rappel
a 12h le lendemain sur RDS). L'animateur Michelrbacsera le chef d'antenne
de cet événement phare du sport amateur au QUéberm accompagné de
Claudine Douville qui assurera la description de®éves, ainsi que des
reporters Sylvain Pedneault, Laura Boudreau et iglatbolivet. Ceux-ci nous
livreront l'ambiance unique de cette grande cét@braportive, regroupant

plus de 3 000 athletes venus de toutes les rédgmifes province.

Les résumés quotidiens des compétitions débuté&ratimanche ler mars,
exceptionnellement a 17 h 30 (& 17 h les autres)oun second résumé de 30
minutes suivra a chaque fin de soirée jusqu'anldds Jeux (voir horaire
ci-joint). Ceux qui auront manqué les résumeés moirse reprendre lors des
rappels diffusés les lendemains matins.

Le magazine de nouvelles Sports 30 assurera Quantine couverture
guotidienne, grace a des reportages au bulletikBdeet en boucle sur RIS
Info Sports. Les cérémonies de cloture seront gaatles présentées en
direct sur RIS Info Sports le samedi 7 mars a &9k lendemain dées 13h a
RDS.



Comme ce fut le cas lors des derniers Jeux d'&8,.¢a offrira aussi
des résumés a tous les jours dans la Zone vidémleResous a Blainville dés
vendredi soir et jusqu'au 8 mars prochain a RDS !

HORAIRE COMPLET A LA PAGE SUIVANTE

Horaire de diffusion des 44e JduxXQuébec

Vendredi 27 février 19h00 a 21h00 Cééimd'ouverture sur RIS
IrfBports

Samedi 28 février 12h00 a 14h00 Céraend'ouverture en rappel
SUbR

Dimanche ler mars 17h30 a 18h30 Raskkken fauteuil
ronlahockey masculin,
gymstigue, ski de fond,
temdie table, haltérophilie

17h00 a 18h00  Kérdibckey masculin,
cagi plongeon

17h00 a 18h00 Badladl en fauteull
rontiatennis de table,
hatighilie, finale de hockey
makTu

23h30 a 00h00 Badladl en fauteuil roulant

Mercredi 4 mars 09h00 a 10h30 Ré&suem rappel



17h00 a 18h00  Haillescrime, hockey
fénminjudo

23h30 a 00h00 PRaimde vitesse, patinage
aitisie

17h00 a 18h00  Hockaminin, nage
synzhisée, patinage de
vses badminton, ski alpin

17h00 a 18h00 Halllipatinage artistique,
skpia, badminton

19h00 a 21h00 Céréim de cloture sur RIS
IrfBports

Dimanche 8 mars 13h00 a 15h00 Ceénésrde cloture sur RDS
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Place aux Jeux!

La 44e Finale des Jeux du Québec sera ouverte amemnbou vous lirez
ce texte, la cérémonie d'ouverture du 27 févrieisédamt place aux
compétitions qui s'amorcent dés le samedi 28 fénrie

Auparavant, la semaine a été chargée de gestes aclygues, dont
I'arrivée de la flamme des Jeux du Québec dan®tdon le dimanche
22 février, en provenance de Sept-iles, lieu desniErs Jeux du
Québec.

C'est I'olympien Gaétan Boucher, président d'"honnea cette 44e
Finale des Jeux du Québec qui a relayé la flamnelgitrain de I'AMT
en provenance de Montréal, accompagné d'AleksaNdoaniak, de la
gare de Blainville jusqu'au parc équestre, lieu désémonies
d'ouverture et de cloture.

Quelque 600 personnes étaient présentes au pareségpudimanche
dernier, sous une neige bien de circonstance, moaueillir la flamme
des Jeux.

A partir de maintenant, quelque 3000 athlétes prove de 19 régions
participeront aux compétitions, réparties en deulack, soit du 28
février au 3 mars: basketball en fauteuil roulaatyling, gymnastique,
haltérophilie, hockey masculin, karaté, plongeohki de fond, tennis de
table et ringuette (en démonstration); puis du 47amars: badminton,
escrime, handball masculin, hockey féminin, judage synchronisée,
patinage de vitesse et artistique, ski alpin. Réstsl quotidiens sur
www.jeuxduquebec.com
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Trois hockeyeuses de Drummond aux Jeux du Québec

Trois joueuses originaires de la région de Drummondille ont été
sélectionnés pour représenter le Centre-du-Québemis des Jeux du
Québec.

Marie-Soleil Régis, qui évolue a la défensive, dinque les
attaquantes Josianne Langlois-Dionne et Camillechedte-Girard ont
percé l'alignement centricois. Les deux premieremtsoriginaires de
Drummondyville tandis que la troisieme vient de Sahbajorique.

L’équipe de la région 17 s’est donnée pour objeadd& monter sur le
podium dans la deuxieme division.

Les personnes intéressées a suivre les performandes!|’ équipe
pourront suivre les parties grace a la webdiffusim direct sur le site
Web des Jeux du Québeevww.hiver2009.jeuxduquebec.com Le

premier match des Centricoises aura lieu le mercreédnars, a 11 h.
Les Jeux du Québec se dérouleront du 27 février7amars, a Sainte-
Thérése, Blainville et Rosemere.
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La passion du hockey mene ces filles aux Jeux du €hec

Les quatre hockeyeuses en compagnie de leurs reniraidu College Notre-Dame, de
gauche a droite : Jean-Francois Plourde, DominiBgaeubé, Kim Rioux, Caroline
Carrier, Roxanne Rioux, Laurence Porlier et ClarstCaron.

Les quatre hockeyeuses en compagnie de leurs reniraidu College Notre-Dame, de
gauche a droite : Jean-Francois Plourde, DominiBgaeubé, Kim Rioux, Caroline
Carrier, Roxanne Rioux, Laurence Porlier et Clarsti Caron.

Vous demandez a un jeune garcon quel est le spbrpcatique et il vous répondra : «

C’est le hockey! ». Rien de surprenant dans sangpoVous demandez la méme
guestion a une fille et vous supposez une répoiesedifférente. Et bien, pour plusieurs
jeunes filles de la région, le hockey constitug lgport favori et elles le pratiquent avec
talent.

Avant leur départ pour la 44e finale des Jeux dék@a Hiver 2009, qui aura lieu du 27
février au 7 mars dans les municipalités de BldlimvRosemere et Sainte-Thérése, le
journal Info-Dimanche a rencontré quatre d’entteselors d’'une séance d’entrainement
au Centre Premier Tech de Riviére-du-Loup.

Caroline Carrier de Riviére-du-Loup, Kim Rioux daii@-Jean-de-Dieu, Roxanne Rioux
de Saint-Jean-de-Dieu et Laurence Porlier de Maoi@ membres de I'équipe féminine
de hockey de I'Est-du-Québec en plus de faire @dtiprogramme « hockey-études » du



College Notre-Dame. « Nous pouvons faire ce quiomeaous les jours », a mentionné
Kim. « Le programme hockey-études nous permet des raméliorer beaucoup »,
d’ajouter Caroline. « C’est pour 'amour du hockeyde renchérir Laurence. « De plus,
cela nous permet de relever des défis », de can®taxane. D’ailleurs, leur jeu s’est
amélioré grandement sous les conseils des entraimau hockey du College Notre-
Dame, dont Christian Caron, entraineur-chef desatidts, 'équipe Midget AAA du
College Notre-Dame.

Cinq autres filles de 13 et 14 ans, provenant dud BRnais n'étant pas inscrites au
programme « hockey-études » du College Notre-Dammgrésenteront également la
région aux Jeux du Québec. Ces passionnées du yhacke Josyanne Anctil de

Kamouraska, Dominique Bérubé de Trois-Pistoles,eMér Brochu de La Pocatiére,

Jessica Lord de La Pocatiére et Elsa Rousseats SieoPohénégamook. Des filles de la
Gaspésie —lles-de-la-Madeleine, de la Vallée-deldtapédia et de Rimouski complétent
'équipe.

Environ trois quarts de ces joueuses font partitédeipe Cyclones Bantam AA qui joue
contre les clubs de garcons dans la ligue McDosgaldEs autres hockeyeuses ont choisi
d’évoluer dans des formations composées en grargjeritd@ de garcons. Les deux
équipes féminines, les Cyclones et celle de I'Esdiébec, sont supervisées par les
entraineurs Claude Bédard et Mario Chouinard.

DE GRANDS ESPOIRS

Les plus grands espoirs sont permis pour I'équégnairiine de I'Est-du-Québec. Ses
membres sont d’ailleurs trés motivées aprés leésugu’elles ont obtenu récemment
dans un tournoi présenté a Shediac au Nouveau-Bitks_es joueuses du Québec ont
dominé leurs adversaires provenant de Ille-duderiBdouard, de la Nouvelle-Ecosse et
du Nouveau-Brunswick.

Afin de s’assurer que I'équipe de notre région ggéde a affronter ses adversaires aux
Jeux du Québec, les joueuses disputeront une gariee le Bleu et Or Bantam CC de
Riviere-du-Loup le lundi 2 mars a compter de 1%kl Centre Premier Tech.
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Place aux Jeux du Québec!

La région de Québec défendra son titre, a 'ocoadiola 44 finale des Jeux du Québec,
dont les activités se dérouleront du 27 février awars a Blainville, & Rosemére et a
Sainte-Thérese.

C'est en vertu d'une récolte de 264 points quéligdtion de la Capitale Nationale a
remporté les honneurs de la°4iBale, qui a eu lieu & Sept-iles au cours dé B&07. La
Rive-Sud a terminé au deuxiéme rang, avec seuledaent points de recul, suivie des
Laurentides, qui a accumulé 229 points.

A noter qu'aux Jeux du Québec, le drapeau alléatégion championne est attribué
selon un systéme de pointage, et non pas selotalede médailles gagnées, comme c'est
le cas lors des Jeux olympiques, par exemple. Aux du Québec, les athlétes recoivent
des points selon leurs résultats et c'est ainestjdéterminé le classement général des
régions.

Le Parc équestre de Blainville sera le théatrecdeimmonies d'ouverture de la*4ihale
des Jeux, ce vendredi a 19h. Gaétan Boucher, priggithonneur de cette finale et I'un
des plus fameux athlétes olympiques que le Québecoaluit, sera a lI'avant-scene des
cérémonies et il sera entouré d'autres persorsalit@rtives telles que Sylvie Fréchette,
Sylvie Bernier, Alexandra Wozniak, Bruny Surin edriald Audette.

Un spectacle soutenant les cérémonies d'ouvertetteanen vedette le Cirque Eloise et la
chanteuse Marie-Mai.

Environ 3000 jeunes provenant de 19 régions comentlors des Jeux, qui seront
encadrés d'environ 3000 aides bénévoles. A cetsserse méleront 800
accompagnateurs, 400 officiels et 250 responsalglesissions régionales.

Joé Juneau et les Nordiks du Nunavik
Deux blocs de compétitions composeront le programeseleux.

Le premier bloc, du 28 février au 3 mars, auraalactéristique de présenter du basket-
ball en fauteuil roulant pour la premiére fois théstoire des Jeux. Curling, gymnastique,
haltérophilie, hockey masculin (midget espoir) gtér plongeon, ski de fond, tennis de
table et ringuette sont les autres disciplinesritescdans ce premier bloc. La ringuette y
sera en démonstration.



Le second bloc, du 4 au 7 mars, regroupera legptises suivantes: badminton, escrime,
handball masculin, hockey féminin, judo, nage syorisée, patinage artistique, patinage
de vitesse et ski alpin.

A ce second bloc est greffée une visite toute @aidire, celle des Select Nordiks du
Nunavik, une équipe de hockey midget dirigée pérldimeau, ancien porte-couleurs du
Canadien. Cette formation est le fruit d'un prograarhockey-études implanté il y a
guelques années par Juneau dans 14 villages dwikudans le Grand Nord québécois.
Elle disputera quatre matchs face a des équipegetiide Blainville, de Boisbriand, de
Lorraine et de Sainte-Anne-des-Plaines.

On peut obtenir toutes les informations concergatie 44 finale des Jeux du Québec en
consultant le site Web de I'événement : www.jeuxeibb@c.com. RueFrontenac.com
offrira aussi une couverture réguliére de I'évérmgme
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Il n'était pas question que ce gymnaste de Hudl let Jeux du Québec une deuxieme fois
de suite.

Jérémie Laplante avait été sélectionné, il y a dmss afin de représenter I'Outaouais a
Repentigny. Il avait toutefois d0 se désister.

Sa famille avait déja acheté des billets en vue diyage a Orlando afin de passer la
semaine a Disneyworld. « C'était déchirant comnuésaén », a avoué l'adolescent
maintenant 4gé de 16 ans.

Laplante ne cache pas sa joie d'obtenir une deaxidrance de godter a I'expérience des
Jeux du Québec, qui débutent ce soir a BlainRlzssemere et Sainte-Thérese. Mieux, il
ne sera pas le seul membre de sa famille a vidddinale provinciale.

Sa soeur Alexie a réussi a se tailler une placseaude I'équipe de nage synchronisée.

« Cette fois-ci, nous n'avons pas prévu de voyagant la semaine de relache, a lancé a
la blague leur pere Gilles. Notre voyage et notosse dépense, ce sera d'aller les
encourager sur place. »

Quatre paires de fréres et soeurs

Les Laplante s'avérent une des quatre paires s fed soeurs qui défendront les
couleurs outaouaises d'ici le 7 mars. Le badmint@e sur les Grenon, Alexis et



Guillaume, tandis que le ski de fond mise beausuuges jumelles Stewart-Jones de
Chelsea.

Le tennis de table lui compte notamment un tricsdas rangs. Les freres Patrick,
Mikaél et Yanick Dufour en seront a une deuxiemgtigipation aux Jeux. lIs feront
équipe avec les soeurs Pelletier, dont le péreiMariéja participé aux Jeux
paralympiques.

Au total, la délégation outaouaise alignera 14Tetdh. Elle sera représentée dans 14 des
18 sports au menu, étant absente en haltéroptdieball masculin, basket-ball en
fauteuil roulant de méme qu'au curling.

Chanceuse

Alexie Laplante se considére chanceuse de faitéegdinn groupe sélect en compagnie
de son frere. « Il n'y a pas beaucoup d'athlétesrgupu se qualifier. C'est spécial de
faire partie des meilleurs de la région dans nos désciplines sportives », a-t-elle
souligné.

L'adolescente de 13 ans sera parmi les plus jewaggsuses synchronisées sur place. Elle
sent que la compétition possede un cachet pasdiculi

« Nous avons changé notre routine et nous nouaieatrs beaucoup plus justement pour
obtenir un bon résultat aux Jeux. Ca sera encoregplécial car nous avons des filles qui
sont &gées de 17 ans et dont il s'agira de leaiedercompétition. »

Laplante ne pourra malheureusement pas encouragdrésot, dont les épreuves sont
présentées dés ce week-end. La gymnastique fait pas disciplines a I'horaire du
premier bloc de compétition.

La nage synchronisée, elle, se trouve au menuahndeloc dont les activités débutent
le mercredi 4 mars.

« Moi, je serai ici dans le coin a m'entrainer piine », a soutenu Alexie Laplante, qui
aura quand méme une pensée pour Jérémie.



