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La délégation de Québec en route vers les Laurentides

Il y avait de 'excitation dans l'air ce vendredi matin 27 février dans le stationnement de
I'aréna de Sainte-Foy a I'occasion du départ des quelque 120 athletes, entraineurs,
accompagnateurs et officiels de la région de Québec qui participeront au premier bloc
d'épreuves de la 44e édition des Jeux du Québec d'hiver qui se dérouleront dans la région
des Laurentides.

Deux autobus de 50 passagers et deux fourgonnettes de sept passagers ont ainsi pris la
direction des villes de Rosemere, Blainville et Sainte-Thérese. Certains athlétes en étaient
a une premiere expérience a une finale provinciale. Avant de prendre le départ vers les
Laurentides, plusieurs membres de la délégation de la région de Québec ont recu les
dernieres consignes de leurs parents.

Les disciplines présentes lors de ce premier bloc sont les suivantes : basket-ball en
fauteuil roulant, curling, gymnastique, hockey masculin, karaté, plongeon, ski de fond et
tennis de table. Apres avoir participé a la cérémonie d'ouverture prévue ce soir, les
athletes débuteront leurs épreuves demain matin, le samedi 28 février, et les termineront
au plus tard mardi prochain midi le 3 mars.

Ils seront de retour a Québec en début de soirée cette méme journée. Pendant ce temps,
les membres de la délégation québécoise des disciplines inscrites au deuxieme bloc se
dirigeront vers les Laurentides.

Neuf disciplines seront alors au programme, soit le badminton, 1'escrime, le handball
masculin, le hockey féminin, le judo, la nage synchronisée, le patinage artistique, le
patinage de vitesse et le ski alpin.
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Une représentation régionale encore imposante

(Granby) Les athletes des villes du territoire de La Voix de 1'Est seront encore présents en
grand nombre, au sein de la délégation de la région Richelieu-Yamaska, lors de la 44e
Finale provinciale des Jeux du Québec

Cet événement d'envergure prendra son élan ce soir avec la cérémonie d'ouverture au
Centre équestre de Blainville et a cause des contraintes reliées aux conditions
météorologiques prévues, le comité organisateur a décidé hier de tenir la cérémonie a
l'intérieur. La diffusion de la cérémonie aura lieu samedi midi sur les ondes de RDS.

On retrouvera 63 athletes de Granby et des environs, soit plus de 40% des membres du
contingent, parmi la délégation de 153 adeptes de sport en lice dans les villes de
Blainville, Rosemere et Sainte-Thérese, du 27 février au 7 mars, sous la direction de la
chef de mission Diane Gosselin.

La formation de handball masculin du Blizzard de I'école Wilfrid-Léger, a Waterloo,
comptera la grande majorité des 13 personnes a cette finale, comparativement a 12
pongistes des Géants de Granby, dont le porte-drapeau Gabriel Potvin et 10 joueuses de
hockey des équipes de la zone Yamaska-Missisquoi.

Les adeptes de karaté seront présents en force avec la participation de neuf des 10
athletes. Il s'agit de Maxim Parent, Mégane Roy-Blanchette, Sarah-Lizabeth Paquette,
Frédérick Allaire, Carmel Lagrandeur, Ludovic C6té, Ariane Bellefeuille, Simon Laurin-
Tremblay et Alexandre Malboeuf.



Les Hirondelles de Granby compteront cinq des six gymnastes qui feront montre de leur
savoir-faire. Ce sont Stéphanie Ducharme, Florence Valcourt, Romie Samson, Sandrine
Bunodicre et Gabrielle Leblanc.

Autres disciplines

Les adeptes de patinage artistique ne seront pas en reste avec la présence de quatre des
huit athletes. Il s'agit notamment de Carole-Anne Rainville, de Sainte-Sabine, septicme
aux championnats canadiens juniors a la mi-février, a Calgary. Le quatuor sera complété
par Ariane Messier (Acton Vale), Mallory Clark (Bedford) et Mathieu Ostiguy
(Marieville).

Les judokas granbyens Jordan Bernier-Landry et Jean-Simon Walsh seront a I'oeuvre au
sein d'un groupe de neuf athletes en action dans cette discipline, tandis que Mélodie
Larose et Samuel Picard, deux membres du club d'escrime des Loisirs de Granby, seront
deux des cinq porte-couleurs de ce sport.

Les haltérophiles Stéphanie Fontaine et son frere Jean-Francois, de Saint-Nazaire
d'Acton, de méme que les les hockeyeurs Etienne Dufresne et Samuel Benoit, tous deux
de Saint-Valérien seront aussi en action au cours des prochains jours, de méme que
Laydia Nadeau, de Roxton Falls (badminton) et Sébastien Pollender, de Granby (basket-
ball en fauteuil roulant).

Bonne représentation du club de Bromont en ski

Ce total de 63 athletes ne comprend pas les 11 membres du club de ski de Bromont et les
quatre porte-couleurs du club de ski de Sutton qui dévaleront les pentes de la station
Mont-Blanc, du 4 au 6 mars.

Ces 15 personnes proviennent de Montréal ou de la Rive-Sud. Le lieu de résidence ou le
club d'appartenance est le critére utilisé pour la participation a une finale provinciale.

Marie-Laurence La Roche, Romy Gravel, Rosalie Di Battista, Jordan Foley, Sébastien
Parizeau-Hamel, Raphaélle Turgeon, Charles-Eric Désilets, Laurence Morin, William
Bruneau-Bouchard, Alexis Routhier et Elodie Delisle seront les porte-couleurs du club
bromontois en lice a cette 44e Finale provinciale.

Justine Bouchard, Alexandre Garceau, Audrey Hudon et Philippe Lavigueur défendent,
par ailleurs, les couleurs de 1'équipe de Sutton.
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LA REGION PLACE LA BARRE A 12 MEDAILLES AUX JEUX DU QUEBEC

A quelques heures du début des Jeux du Québec dans la région des Basses-Laurentides,
la chef de délégation Laura Fortier fixe a 12 médailles 1'objectif pour les athletes de
I'Abitibi-Témiscamingue.

Quelque 127 jeunes prendront part a ces Jeux qui se tiennent a compter d'aujourd’hui a
Rosemere, Ste-Thérese et Blainville. La région y sera représentée dans toutes les
disciplines, sauf le handball, le patinage de vitesse et le basketball en fauteuil roulant.

«On espere toujours plusieurs surprises, mais on prévoit environ 12 médailles, souligne
Laura Fortier. Nous avons vu les installations des Jeux et les jeunes devraient avoir du
fun. Les organisateurs semblent tres dynamiques.»

Comme c'est la coutume, 1'haltérophile risque d'étre la discipline la plus payante pour la
région en terme de médailles. Quelques leveurs aspirent au podium, dont les Lassarrois
Pierre-Alexandre Grenier et Anick Gagnon.

On surveillera aussi 1'action a 'aréna ou le Filon midget Espoir part comme 1'équipe
favorite pour remporter 1'or en hockey masculin. L'équipe féminine régionale évoluera en
2e division et elle aspire aussi au podium.



D'autres espoirs de médailles proviennent du patinage artistique, ou les Amossois Emile
Marineau et Annick Grenier seront en compétition. IlIs évolueront toutefois en solo.

Equipe de mission

Ces Jeux seront les premiers pour Laura Fortier a titre de chef de délégation, elle qui a
pris la releve de Marc Moreau. Elle se dit tres fébrile a 1'idée de vivre 'événement.

«Je suis pas mal stressé€, mais j'ai hate. J'ai la chance d'étre appuyée par une belle équipe
de mission. On a un bon mélange de sang neuf et d'expérience pour bien encadrer nos
athletes», conclut-elle.
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Desrochers: «On ne veut rien laisser aux autres»

Sans vouloir mettre trop de pression sur ses jeunes joueurs, Yvan Desrochers admet que
le Filon part aux Jeux du Québec avec l'objectif de remporter la médaille d'or.

Il s'agira d'une premiere expérience pour les équipes midget Espoir dans le cadre des Jeux
du Québec. Les 19 régions y seront représentées. Le Filon, a titre de champion du dernier
tournoi provincial de Ste-Foy, y a été établi favori numéro un.

«Je ne veux surtout pas qu'on partent trop confiants, mais on espere de bons résultats,
confirme 1'entraineur-chef. On a la chance de bien performer cette saison et on veut
ramasser tout ce qu'on peut, sans rien laisser aux autres.»

Desrochers n'était pas tres chaud a 1'idée de ce 3e tournoi provincial ajouté au calendrier
2008-2009, L'enthousiasme de ses joueurs 1'a cependant fait changer d'idée.

«Des gars comme Charles Matte et Francgois Tinor-Roy connaissent les Jeux du Québec
et ils sont emballés d'y retourner, note 1'entraineur-chef, Ils ont transmis leur passion a
toute 1'équipe. Je suis anxieux comme eux de vivre ca, avec toutes les autres activités qui
s'y rattachent. Je suis juste inquiet concernant l'encadrement, parce que je suis habitué a
avoir plus de controle sur ce qui se passe en dehors de la patinoire pendant un tournoi.»

En quart-de-finale

En congé le week-end dernier, les joueurs du Filon ont profité d'un repos bien mérité, tout
en peaufinant leur préparation.



La position de 1'équipe au classement provincial 1'avantagera pour les Jeux du Québec.
Apres un premier match sans conséquence contre les puissants Cyclones de Québec,
samedi, le Filon passera directement en quart-de-finale, ou il attendra son prochain
adversaire.
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Benjamin Saint-Onge porte le drapeau nord-cotier

Le Port-Cartois Benjamin Saint-Onge a été désigné par la délégation de la Cote-Nord
pour porter le drapeau régional a la cérémonie d'ouverture, ce soir. L’athlete évolue en ski
de fond et en judo a cette 44e Finale des Jeux du Québec de Blainville/Rosemere/Sainte-
Thérese.

Le jeune athlete de 13 ans en sera a ses troisiemes Jeux du Québec consécutives.
Benjamin est le seul Nord-Cotier qui sera en action lors des deux blocs de compétitions.
A ’été 2007, il avait aussi pris part a la 43e Finale lors des deux segments, en triathlon et
en cyclisme. Sa premiere participation aux Jeux s’est déroulée dans la MRC de

I’ Assomption a I’hiver 2007. Saint-Onge avait alors rivalisé avec les meilleurs fondeurs
du Québec.

Le porte-étendard de la délégation Cote-Nord entrera en action samedi matin, vers 9h30,
alors qu’il prendra la piste pour un 3 km style libre dans la catégorie midget.

Cérémonie d'ouverture

En raison des prévisions météo, le comité organisateur a pris la décision de tenir la
cérémonie d’ouverture a I’intérieur. Elle se déroulera au manege situé au Parc équestre de
Blainville. Le Cirque Eloize, Marie-Mai, Mélissa Lavergne et Madame Moustache feront
partie des artistes. L'événement sera diffusé en direct ce soir a 19h, sur les ondes de RIS.
RDS diffusera la cérémonie en différé, samedi a midi.

La Cote-Nord compte 57 athletes au premier bloc. Ils sont 38 de Baie-Comeau, 13 de
Sept-Iles, quatre de Port-Cartier et un pour La Tabatiere et Betsiamites.
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Pellerin-Gaudet lance les Jeux

(BLAINVILLE) Un jeune gymnaste de 11 ans a donné le coup d'envoi pour 1'Outaouais,
hier soir, a la 44e finale provinciale des Jeux du Québec.

L'honneur de porter le drapeau bleu et or de la région lors de la cérémonie d'ouverture est
revenu a Samuel Pellerin-Gaudet, champion québécois en 2008. Il a montré le chemin
aux 67 autres athletes de Gatineau, de la Haute-Gatineau et de la Petite-Nation qui
participeront aux épreuves du premier bloc de compétition des ce matin.

Il fallait voir la réaction de Pellerin-Gaudet quand la nouvelle de sa sélection lui a été
communiquée, moins de trois heures avant la cérémonie présentée sous la thématique du
cirque.

« Je suis vraiment content, a-t-il avoué, sourire aux levres. Je savais qu'il y aurait un
porte-drapeau, mais je ne m'attendais pas que ce soit moi, mais vraiment pantoute. »

L'étudiant du programme international de 1'école élémentaire Mont-Bleu n'était pas
seulement le plus jeune porte-drapeau qui a défilé. A 4, il s'est avéré aussi un des plus
petits.

Ce petit bout d'homme risque de conquérir la foule lors des trois prochains jours a la
palestre. Il s'avere un des gymnastes les plus dominants de la province dans sa catégorie,

excellant surtout aux barres et aux argons.

D'ailleurs, son objectif aux Jeux est clair dans sa téte. « Gagner », a-t-il lancé.



Ce week-end pourrait s'avérer fructueux pour les gymnastes masculins de 1'Outaouais.
Plusieurs membres de I'équipe ont raflé une pile de médailles depuis le début de la saison
sur le circuit provincial.

Il reste a voir s'ils seront en forme ce matin, s'ils seront remis de leurs émotions.

La cérémonie d'ouverture a débuté avec un léger retard. Il y avait un immense bouchon
de circulation dans le boulevard menant au site. Plusieurs spectateurs ont fait demi-tour.
Les athletes, eux, ont di patienter dans les autobus.

Plan « B »

Plusieurs gros noms du domaine artistique québécois étaient sur place, dont la chanteuse
Marie-Mai et la comédienne Genevieve Néron. Le Cirque Eloize a aussi livré un numéro
d'acrobatie a l'intérieur du manege du parc équestre de Blainville.

Initialement, I'événement devait étre présenté a 'extérieur. Mais la pluie et le vent des
deux derniers jours ont forcé les organisateurs a se tourner vers le plan « B ».

« Une question de sécurité pour les athletes », a souligné le directeur général du comité
organisateur des Jeux, Alain Roy.

Le mercure devait chuter de facon drastique en début de soirée. Roy et son équipe ne
voulaient pas que les athletes se retrouvent les pieds dans I'eau lorsque le froid allait se
mettre de la partie.

Une passation de la flamme entre sept athletes élites actifs et retraités, dont Alexandre
Bilodeau, Aleksandra Wozniak, Bruni Surin et Sylvie Fréchette, a eu lieu. C'est le
quadruple médaillé olympique Gaétan Boucher, qui est le président d'honneur, qui a
procédé a l'allumage de la vasque.

Plus de 3000 athletes représentant 19 régions du Québec participeront aux Jeux dans une
des 18 disciplines a I'horaire. Les épreuves seront diffusées sur le web
(www.jeuxduquebec.com).
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Jeux du Québec: la capitale vise un triplé

(Québec) C'est hier soir que se sont ouvert les 44e Jeux du Québec présentés dans les
municipalités de Rosemere, Blainville et Sainte-Thérese. Présente avec une délégation de
194 athletes, la région de Québec tentera de mettre la main sur un troisieme drapeau des
Jeux consécutif.

«La conquéte de ce troisieme titre sera cependant plus difficile, a confié la chef de
mission, Manon Deschénes. Nous n'avons pas de délégation complete dans certains
sports et, pour la premiere fois, nous ne sommes pas présents en haltérophilie. Et comme
le drapeau des Jeux est remis a la région ayant amassé le plus de points, nous amorc¢ons
les finales avec un certain handicap.»

C'est en 2007, lors de la finale provinciale d'hiver présentée dans la MRC de
I'Assomption, que Sports Québec a mis a I'enjeu pour la premiere fois le drapeau des
Jeux. Celui-ci a été remporté par la région de Québec, qui a ensuite décroché celui de la
finale d'été a Sept-Iles, quelques mois plus tard. De nouveau cette année, c'est la région
de la Rive-Sud qui devrait livrer la plus féroce bataille a la Vieille Capitale pour
I'honneur supréme des Jeux.

Comme c'est la tradition depuis plusieurs finales hivernales, la région de Québec devrait
se démarquer dans des disciplines comme le plongeon, le ski de fond et le hockey
masculin. «Nous fondons aussi de grands espoirs dans notre équipe de basketball en
fauteuil roulant. Celle-ci est bien encadrée par la famille Poulin, dont notamment
Mikhaél, un de ses entraineurs, qui est lui-méme un athlete de haut niveau dans ce sport.
De plus, il n'y a que cinq régions d'inscrites a la compétition. Mais comme nous ne nous
sommes jamais mesurés aux autres dans cette discipline, nos résultats demeurent
ambigus.»



Second bloc prometteur

«Meéme sinous n'y avons pas de délégations completes, nous devrions aussi récolter notre
part de médailles en karaté et en gymnastique, ajoute par ailleurs la chef de mission. Et
nous pourrions causer des surprises en tennis de table.»

Le second bloc, qui se mettra en branle mercredi, devrait permettre a la région de Québec
de connaitre ses meilleurs résultats. C'est dans ce bloc qu'auront lieu les épreuves de
patinage artistique, de patinage de vitesse, de ski alpin, de badminton et de hockey
féminin, des disciplines dans lesquelles les athletes d'ici sont toujours treés compétitifs.

Hier matin, un premier groupe de 121 athletes, accompagnateurs et officiels, a quitté
Québec en direction des Basses Laurentides. Ceux-ci ont eu la chance de prendre part a la
cérémonie d'ouverture présentée hier soir, oil la plongeuse Eve-Marie Fortier agissait
comme porte-drapeau. Et dés ce matin, la majorité d'entre eux était sur les différents
plateaux ou ils compétitionnaient.

Un second groupe de 120 personnes quittera la Vieille Capitale mardi, soit la date du
retour des participants du premier bloc. Les athletes inscrits aux épreuves du second bloc
reviendront samedi.

De son coté, la région de la Cote-Nord avait confié au fondeur Benjamin St-Onge le role
de porteur de drapeau a la cérémonie d'ouverture.
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L'Estrie représentée dans 19 sports

(SHERBROOKE) L'Estrie comptera parmi les rares délégations régionales qui seront
représentées dans les 19 sports au programme de la finale provinciale des Jeux du Québec
qui s'ouvrira a Blainville ce vendredi.

Seule la région hote des Laurentides sera aussi représentée dans tous les sports.

Ce sont donc 196 athletes, agés de 9 a 17 ans, ainsi que 43 entraineurs et 16
missionnaires qui prendront la route en direction des Laurentides pour aller vivre
I'expérience de la 44e finale des Jeux du Québec.

«Une délégation presque complete puisque seulement 16 entrées ont été laissées vacantes
dans certains sports individuels ou 1'Estrie est tout de méme présente», souligne Any-
Claude Dion, chef de mission de 1'Estrie.

Région nommée la plus améliorée a l'issue des Jeux d'hiver de 2007, a I'Assomption, ou
elle a grimpé au 8e rang du classement des régions apres sa 13e position a celui des Jeux
de St-Hyacinthe en 2005, 1'Estrie travaillera cette année a maintenir son dernier
classement.

«On devrait accumuler beaucoup de points de participation puisque nous serons présents
dans tous les sports», ajoute la chef de mission. L'Estrie a donc été favorisée par le retrait
du programme des Jeux du taekwondo, de la ringuette, deux sports qui ne sont plus
pratiqués en Estrie.



Les quilles ont également été délaissées en 2009 pour faire place au basket-ball en
fauteuil roulant et au hockey masculin. Le hockey masculin n'était plus au programme
depuis 2001.

Malgré ses 15 ans, Janie Rioux-Coulombe peut étre considérée comme l'une des vétérans
parmi les athletes de 1'Estrie qui se rendront a Blainville la semaine prochaine.

Janie en sera a sa cinquieme participation a la finale provinciale des Jeux du Québec et sa
troisieme aux Jeux d'hiver apres avoir aussi participé deux fois en cyclisme aux Jeux
d'été.

Compétitrice en ski de fond, Janie Rioux-Coulombe ouvrira la marche pour la délégation
estrienne lors de la cérémonie d'ouverture des Jeux en portant le drapeau vert et or de la
région. Et non, elle n'est pas fatiguée de participer aux Jeux du Québec, explique-t-elle
avec un large sourire... «C'est toujours une belle expérience.»
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44e finale des Jeux du Québec - L'Est-du-Québec est préte pour le coup
d'envoi

C’est ce samedi 28 février 2009 a 19h30 que les athletes des 19 régions du Québec feront
leur entrée dans les villes de Blainville, Rosemere et Sainte-Thérése pour la 44e Finale
des Jeux du Québec lors de la cérémonie d’ouverture.

Du c6té de I’Est-du-Québec, ce sont 66 athletes et 18 entraineurs et accompagnateurs qui
prendront part a ce premier bloc de compétitions dans sept disciplines, soit le curling, la
gymnastique, I’haltérophilie, le hockey masculin, le karaté, le ski de fond et le tennis de
table.

A surveiller

Pour cette premicre moitié de compétitions, les athletes d’haltérophilie et de tennis de
table seront particulierement a surveiller pour la région de 1’Est-du-Québec.

En effet, en ce qui a trait a I’haltérophilie, trois athletes sont susceptibles de remporter
trois médailles chacun, soit Jessy-Luc Chrétien (Sainte-Anne-des-Monts), Rémy Pelletier
(Sainte-Anne-des-Monts) ainsi que Frédéric Vallée Sergerie (Cap-Chat). Ce dernier

est méme ciblé pour battre un record des Jeux du Québec.
Par ailleurs, en ce qui concerne les pongistes, le porte-drapeau de la cérémonie
d’ouverture, Mathieu Thériault (Saint-Fabien), est classé favori par sa fédération pour

remporter 1’épreuve individuelle. Audrey Canuel (Saint-Fabien) et Shaoli Beauchesne

(Saint-Fabien) sont respectivement 2e et 1ere sur le circuit régional. Les trois pongistes a
surveiller ont tous trois déja participé aux Jeux du Québec.

Menée par Mathieu Thériault, la délégation de I’Est-du-Québec fera son entrée avec les
18 autres régions pour le coup d’envoi de cette 44e Finale des Jeux du Québec.

La cérémonie d’ouverture, assurément haute en couleurs et pleine de surprises, sonnera la
charge de I’esprit qui animera ces dix jours de compétitions qui débuteront des demain.



Québec

27 février 2009

44e Finale des Jeux du Québec - LA MINISTRE MICHELLE
COURCHESNE PROCEDE A L'OUVERTURE OFFICIELLE DES
JEUX DU QUEBEC 2009

QUEBEC, le 27 févr. /ICNW Telbec/ - La ministre de 'Education, du Loisir

et du Sport, Mme Michelle Courchesne, a donné aujourd'hui le coup d'envoi de
la 44e Finale des Jeux du Québec, qui se tiendra dans la région des

Laurentides jusqu'au 7 mars prochain. Cette compétition provinciale aura lieu
plus précisément dans les municipalités de Blainville, Rosemere et
Sainte-Thérese et rassemblera les meilleurs athletes de toutes les régions qui
s'affronteront dans quelque 18 disciplines sportives.

Cette compétition permettra de faire connaitre a la population québécoise
les espoirs de demain. Certains d'entre eux auront peut-étre la chance de se
mesurer un jour aux meilleurs athletes au monde. Pour plusieurs, cette
compétition représente une étape cruciale de leur cheminement vers
l'excellence.

«Le gouvernement du Québec est fier de soutenir financierement, année

apres année, les athletes et les entraineurs québécois afin de contribuer a

leur réussite sportive et a I'accomplissement de leurs réves. En ce qui
concerne 1'organisation des Jeux du Québec, cela représente un investissement
annuel de pres de 2,2 millions de dollars. De plus, une somme d'environ 800
000 $ est attribuée a chaque comité organisateur pour voir a l'organisation de
I'événement et a la mise a jour des installations sportives nécessaires a la
tenue des différentes épreuves. J'invite toute la population a venir

encourager ces jeunes athletes. IIs font maintenant partie de notre élite
sportive», a déclaré Mme Courchesne.

La participation du gouvernement du Québec a cet événement s'inscrit
directement dans l'initiative «Le Québec en route vers 1'excellence», lancée
en 2008. Celle-ci a pour objectif d'optimiser le développement et
I'encadrement de la culture sportive au Québec et couvre les différents jeux
qui se dérouleront de 2008 a 2013.
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Les cérémonies d'ouverture déplacées a l'intérieur

(Trois-Rivieres) La 44e Finale provinciale des Jeux du Québec s'amorce aujourd'hui dans
les municipalités de Blainville, Ste-Thérese et Rosemere; la Mauricie y sera représentée
par une délégation de 155 athletes, 41 accompagnateurs et 10 missionnaires, sous la
direction de la chef de délégation, Hélene Houde.

Contrairement a ce qui avait été prévu, les cérémonies d'ouverture seront présentées a
l'intérieur du Parc équestre de Blainville.

Les prévisions météorologiques pessimistes ont, en effet, forcé le comité organisateur a
prendre cette décision, hier, afin de ne pas compromettre la santé et la sécurité des
athletes et des artistes. Rappelons que la cérémonie doit notamment mettre en vedette les
acrobates du Cirque Eloize pour cette finale présentée sous le theme du cirque. Quelques
ajustements seront nécessaires pour certains numéros, qui devraient néanmoins €tre
présentés comme prévu.

Ce déménagement a l'intérieur n'est pas une bonne nouvelle pour ceux et celles qui
avaient acheté des bracelets 2 5 $ pour assister 2 la cérémonie. Etant donné 'espace plus
restreint, seuls les athletes, les dignitaires et les détenteurs de billets pourront assister aux
cérémonies, prévues pour 19 h 30. On rappelle que 1'achat des bracelets constituait un
don a la Finale des Jeux du Québec, et qu'ils ne sont pas remboursables.

Par contre, le public qui s'était procuré des bracelets rouges est quand mé€me invité a se
présenter au Parc équestre a I'extérieur, ou il aura acces aux gradins. Il pourra, grace a la
collaboration de RDS, voir le spectacle sur les écrans géants naturels.

Le public pourra également voir en direct la cérémonie de la flamme qui, elle, sera
maintenue a l'extérieur.

D'autre part, Hélene Houde a annoncé que la gymnaste Clarence Paquin portera le
drapeau de la Mauricie pour les cérémonies d'ouverture.



Chaudiere-Appalaches

Journal de Lévis

27 février 2009
Marie-Christine Patry

Aux Jeux du Québec pour gagner

RENCONTRE AVEC ALBERT BoOucHARD,
BIATHLETE ET SKIEUR DE FOND

Depuis quelques années, le jeune athléte Albert Bouchard, caumule les honneurs.
D'autres pourraient bien s'ajouter alors qu'il participera ce week-end aux Jeux du
Québec en ski de fond et se rendra au championnat canadien en biathlon a la fin de
mars.

Le jeune Charnycois de 15 ans en sera a sa Se participation aux Jeux du Québec et a sa 3e
participation aux championnats canadiens. A cette premiére compétition, il avait
d'ailleurs remporté deux médailles de bronze en ski de fond et une médaille d'or en
soccer. Pour les Jeux de cette année, qui se déroulent a Blainville, il compte bien
remporter 1'or. Méme objectif pour le championnat canadien.

En I'écoutant relater les nombreux titres et prix qu'il a obtenus dans différentes
disciplines, il n'est pas difficile de croire qu'il fera tout son possible pour atteindre ses
buts. En effet, membre de 1'Equipe Québec biathlon, il a obtenu le titre de champion de
l'est du Canada en sprint et la 3e position en poursuite il y a quelques semaines lors de
cette compétition se tenant a Charlo au Nouveau-Brunswick. Il est également champion
de la Coupe Québec en biathlon pour laquelle il a obtenu cinq médailles d'or et une
d'argent. L'étudiant au programme sports-études de 'Ecole Pointe-Lévy a aussi un
objectif a long terme, soit celui de participer aux Jeux Olympiques de 2018.

Un athléte complet

Bien que le sport de prédilection d’ Albert soit le biathlon, il en pratique bien d'autres.
Entre autres, il fait de la course a pied. D'ailleurs, il participait au Pentathlon qui avait
lieu sur les Plaines d'Abraham le 26 février. Il prenait part a 1'événement avec quatre
coéquipiers. Il a aussi participé trois fois au triathlon de Lévis ol son équipe a terminé
deux fois en premiere position et une fois en deuxieme.
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La 44e Finale des Jeux du Québec prend son envol

Au total, c’est 144 jeunes centricois qui représenteront notre belle région dans 15 des
différentes disciplines sportives présentes lors de ces Jeux. Ils seront accompagnés de 39
entraineurs et de 17 missionnaires. « Cela fait maintenant 2 ans que tous nos athletes,
entraineurs et bénévoles se préparent sérieusement pour ces Jeux du Québec, nos
Olympiques du Québec. Dans quelques heures, leurs efforts seront récompensés. », a
déclaré le chef de mission, Claude Deshaies, qui en est a ses 20e Jeux comme
missionnaire.

Cette année, la délégation Centre-du-Québec est heureuse d’annoncer le retour de deux
disciplines dans ses rangs. De jeunes athletes centricois seront présents en curling et en
haltérophilie, deux disciplines qui n’avaient pas représentées la région depuis 2005 et
2001 respectivement.

La région Centre-du-Québec s’est dotée de différents objectifs précis a atteindre lors de
cette finale. La gymnastique et le tennis de table font partie de nos espoirs de médailles.
Les athletes en tennis de table ont d’ailleurs terminé en premiere position lors de la
derniére finale des Jeux du Québec de 2007.

De plus, la région s’est dotée d’objectifs autres que celui de remporter des médailles.
Cette année, 1’objectif principal a atteindre est d’€tre la région s’étant la plus améliorée
au niveau du classement provincial. Chaque victoire est importante, chaque effort
compte. La délégation Centre-du-Québec unit donc ses forces dans I’atteinte de cet
objectif global.

La participation et le dépassement de soi sont deux valeurs qui sont fortement encouragés



au sein de la délégation. Il va de soi que remporter une médaille est un événement digne
de mention. Le Bizz d’Or est un prix qui est remis aux athletes de la région ayant
accomplie une excellente performance. L’épinglette est tres recherchée, par sa rareté et
I’honneur qui y est rattaché. Deux cérémonies de remise des Bizz d’Or auront lieu lors de
cette 44e finale, soit une a la fin de chaque bloc. Les récipiendaires du prestigieux prix
durant la cérémonie du premier bloc auront I’honneur de recevoir leur épinglette des
mains de I’athlete olympique en volleyball, Guylaine Dumont. Elle sera certainement une
source d’inspiration et de conseils pour tous ces «athletes en construction».

Se dépasser a travers son sport ou avoir une attitude constructive sont des éléments qui
méritent tout autant d’étre mentionnés. A cette fin, la région a instauré une remise de prix
particuliere permettant de souligner la participation et I’esprit sportif des jeunes des
différents sports. La mention « Sport Pur » est fortement recherchée par les athletes de
notre région.

La fébrilité et I’excitation sont a leur comble. Nos jeunes sont fin préts, motivés a se
dépasser et a en mettre plein la vue. La délégation Centre-du-Québec est enfin outillée
pour atteindre de nouveaux sommets.
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Une délégation de Force G aux Jeux du Québec

Six coureurs de 1’équipe de ski Force G représenteront la région Centre-du-Québec lors
des 44e Jeux du Québec qui s’amorcent.

En ski alpin, seuls les athletes de niveau K1 peuvent participer a cet événement. Il s’agit
donc de jeunes agés de 11 ou 12 ans. Leurs compétitions sont programmées dans la 2e
vague des Jeux, plus précisément les 4, 5 et 6 mars.

Camille Lortie, Laure Bélanger, Philippe Croteau, Justin Beaurivage, Rapha&l Paquin et
Camil Bédard forment la délégation centricoise. Les coureurs prendront part a des
épreuves de slalom, slalom géant, super géant et d’habileté.

Bien que les villes de Blainville, Rosemere et Sainte-Thérese soient les hotes des Jeux,
les skieurs, eux, auront a se déplacer matin et soir. Les compétions de ski alpin se
tiendront a la station de ski Mont Blanc de Saint-Faustin-Lac-Carré, laquelle est située
dans les Laurentides, un peu au nord de Ste-Agathe.

Laure Bélanger



