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Côte-Nord�
Nord Est / Journal de Sept-Îles 
 
1er mars 2009 
Jean-Philippe Langlais 
 
Une 9e place en ski de fond 
 

 
 
La fondeuse de Baie-Comeau Marie-Ève Turcotte a réalisé la meilleure performance 
nord-côtière au ski de fond, à la 1re journée de compétition de la 44e Finale des Jeux du 
Québec à Blainville/Rosemère/Sainte-Thérèse. Elle a enregistré le 9e temps au 3 km style 
libre en midget féminin.  
 
Dans la même catégorie, Andréanne Dupéré (Sept-Îles) a terminé 21e et Marie Mercier 
(Sept-Îles) 29e. Du côté masculin, également chez les midget, Antoine Briand (Sept-Îles) 
a enregistré le 13e chrono, Benjamin St-Onge (Port-Cartier) le 23e et Pierre-Alexandre 
Vézina (Port-Cartier) le 37e.  
 
La sœur de Marie-Ève, Isabelle, a aussi obtenu le meilleur résultat de la Côte-Nord dans 
la catégorie juvénile avec la 15e place du 5 km style libre. Chez les gars, Dominic Bolâtre 
(Baie-Comeau) s’est emparé de la 33e place et Jérémi St-Onge (Port-Cartier) de la 36e.  
 
Fiche de .500 en curling  
 
Défaite en matinée par la marque de 11-7 contre la Rive-Sud, la formation masculine en 
curling de la Côte-Nord s’est reprise en fin de journée en disposant de l’Est-du-Québec 
par un pointage de 7-4. Nos curleurs disputent leur dernière partie du premier tour en se 
mesurant dimanche, à l’Abitibi-Témiscamingue.  
 
 



Tennis de table  
 
En tennis de table, malgré un bagage d’expérience moins grand que les pongistes des 
grands centres, nos représentants ont quand même soutiré quelques victoires dans le volet 
individuel. Sur nos sept jeunes en action au cours de cette journée, trois ont été en mesure 
de triompher une fois, soit Emmy Cajolet (Sept-Îles), Maxime Girouard (Baie-Comeau) 
et Yannick Proulx (Baie-Comeau). Héloïse Lachance (Sept-Îles), Samuel Desrosby 
Tremblay (Baie-Comeau), Frédérick Tanguay (Sept-Îles) et Mickaël Lefrançois (Sept-
Îles) ont tous encaissé deux revers.  
 
Plongeon  
 
Sur les tremplins du Centre récréoaquatique de Blainville, le meilleur résultat appartient à 
Elliot Besner, 17e chez les 11 ans et moins, au 1 mètre. Gabriel Chassé Houde a pour sa 
part pris le 22e rang. Chez les filles 12-13 ans, Maude Tremblay s’est classé 24e et, chez 
les 14-15 ans, Laurence Desgagné s’est retrouvée en 19e position et Stéphanie Tremblay 
au 20e rang. Tous proviennent de Baie-Comeau.  
 
Défaite au hockey masculin  
 
Dure entrée en matière pour nos hockeyeurs nord-côtiers qui ont encaissé un revers de 
11-3 face aux porte-couleurs de la Rive-Sud. Les buts de nos représentants ont été 
l’œuvre de trois Baie-Comois, Patrice Simard, Frédéric Gagnon et Éric Pouliot. La Côte-
Nord retournait sur la glace dimanche matin, alors qu’elle tentait de demeurer dans la 
lutte en se frottant à la région du Lac St-Louis.  
 
Gymnastique  
 
Six gymnastes de Baie-Comeau étaient de la partie dans le volet représentativité. Au 
combiné des quatre épreuves (poutre, saut, sol, barres asymétriques), Catherine Jean s’est 
classée 77e, Roxane Belles-Isles 80e, Lisanne Beaupré 82e, Frédérike Wagner 84e, 
Laurie Blouin 85e et Vicky Fougères 87e. 
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L'Est-du-Québec part du bon pied 
 

 

 
C’est ce samedi qu’ont débuté les compétitions pour la délégation de l’Est-du-Québec en 
cette 44e Finale des Jeux du Québec à Blainville, Rosemère et Sainte-Thérèse. Déjà, 
plusieurs athlètes de la région se sont démarqués. 
Au total les athlètes de la région ont récolté quatre médailles. 
  
Ski de fond 
Malgré la mauvaise température d’hier, les conditions étaient très belles et les pistes 
impeccables pour le début des épreuves de ski de fond. Laurence Côté (Rimouski) a 
remporté la première médaille de l'Est-du-Québec à l'épreuve style libre de 5 kilomètres 
en ski de fond, dans la catégorie juvénile. En effet, la fondeuse de Rimouski a terminé au 
3e rang avec un chrono de 14 minutes 10 secondes, franchissant ainsi la ligne d'arrivée 18 
secondes après la médaillée d'argent. Laurence en est à sa troisième participation aux 
Jeux du Québec, mais il s’agit de sa première médaille. Le représentant de la Fédération 
de ski de fond mentionnait d’ailleurs en point de presse qu’il s’agissait d’une belle 
surprise de cette première journée de compétition. 
  
Karaté 
Une jeune Gaspésienne est montée sur la deuxième marche du podium. Après avoir 
gagné ses trois premiers combats dans la catégorie moins 45 kilos Orange / Verte, Sonya 
Coulombe Patterson (Gaspé) s'est inclinée 3 à 4 en finale contre une athlète de 
l'Outaouais. Il s'agit d'une excellente performance, d'autant plus que la région de 
l'Outaouais est réputée pour être une puissance dans ce sport. Sonya a remporté ses 
combats par les marques respectives de 4 -1, 1 -0 et 8-0.  
  
 



Haltérophilie  
Jessy Luc Chrétien (Sainte-Anne-des-Monts) a récolté deux médailles en haltérophilie. 
En effet, l'athlète évoluant dans la catégorie des moins de 56 kg a soulevé 50 kilos à 
l'arraché et 69 kilos à l'épaulé-jeté, ce qui lui a respectivement valu une 4e position et une 
médaille d'argent. Au total, avec 119 kilos, Jessy Luc a remporté le bronze. Par ailleurs, 
Catherine Rioux (Sainte-Anne-des-Monts), qui prenait part à la compétition dans la 
catégorie des moins de 48 kg a pris le 9e rang à l’arraché en soulevant une charge de 
23kg. Catherine a également pris le 9e rang à l’épaulé-jeté avec 32 kg. Elle a donc 
terminé en 9e position au total avec 55 kilos de soulevés. 
  
Curling féminin  
Les filles étaient en action aujourd’hui. Elles se sont inclinées 4 -10 face à l’équipe de la 
Rive-Sud. Il est intéressant de noter que Catherine Boudreault Lechasseur (Sainte-Luce) a 
fait une très belle double sortie lors de cette partie. 
  
Curling masculin 
Les curleurs de l’Est ont subi une défaite par la marque de 3 à 9 lors de leur première 
partie alors qu’ils affrontaient l’équipe de l’Abitibi-Témiscamingue. Pour gagner le droit 
de jouer la dernière pierre du bout, soit le marteau, Maxime-Olivier Fournier (Rimouski) 
a fait un lancer de 23 centimètres du centre de la maison. Ce dernier a également bien fait 
en coupant un deux points d'un lancer droit au centre. 
  
Tennis de table 
Les pongistes ont connu une bonne première journée de compétition et ils seront à 
surveiller demain alors que deux d’entre eux prendront part à des demi-finales, soit 
Mathieu Thériault (Saint-Fabien) et Audrey Canuel (Saint-Fabien) Pour leur part, Shaoli 
Beauchesne (Saint-Fabien), et Claudie Bernier (Cabano) se sont inclinées en demi-finale. 
  
Hockey masculin 
Les porte-couleurs de l’Est-du-Québec se sont inclinés par la marque de 0 à 6 alors qu’ils 
affrontaient pour leur première partie l’équipe de Lanaudière. Par la suite, les hockeyeurs 
de l’Est faisaient face à l’équipe de Laval. Après avoir pris les devants 1 à 0 dans la 
rencontre en première période grâce à un but de Marc-Antoine Chamberland sur une 
passe de son coéquipier Michael Morin de Squatec, les représentants de la région ont subi 
un revers de 2 à 1, le dernier but ayant été marqué au milieu de la troisième période. Avec 
environ cinq minutes à faire à la rencontre, l’Est-du-Québec a bénéficié d’un tir de 
pénalité. Malheureusement, le joueur n’a pu capitaliser sur cette chance de marquer. 
Cette défaite met fin au tournoi des Jeux du Québec en hockey masculin pour la région. 
  
À surveiller  
En plus des athlètes en tennis de table, Olivier Jobin (Gaspé) sera particulièrement à 
surveiller en karaté. Afin de connaître tous les horaires et les résultats des compétitions, 
veuillez consulter le site Internet officiel de la délégation de l’Est-du-Québec au 
www.estduquebec.com. Si d’autres renseignements vous sont nécessaires ou pour obtenir 
des entrevues avec des athlètes, n’hésitez surtout pas à communiquer avec moi. 
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Jeux du Québec 2009 : un départ prometteur 
Plusieurs Drummondvillois récompensés 
 

 
 
La 44e finale des Jeux du Québec vient tout juste de commencer que plusieurs athlètes 
centricois ont décroché une et même, plusieurs médailles, pour certains. Ce départ en 
flèche s'avère prometteur pour la délégation et pour quelques Drummondvillois.  
Gymnastique  
 
Une première journée de compétition qui passera à l’histoire pour les jeunes gymnastes 
centricois qui ont remporté un total de neuf médailles. Les Drummondvillois sont à 
l'honneur dans cette catégorie.  
 
Les filles ont réussi tout un exploit en réalisant un triplé centricois au saut. Amélia 
Lessard-Roy (14 ans, de Drummondville) a remporté l’or, Myriam Bergeron (14 ans, de 
Victoriaville) l’argent et Catherine Ménard (16 ans, de Drummondville) le bronze. 
Marianne Tessier (12 ans, de Drummondville) et Myriam Bergeron ont respectivement 
gagné l’or et l’argent à la poutre. Myriam Bergeron a ainsi décroché l’or au combiné.  
 
Guillaume Pomerleau s’est distingué d’une manière magistrale en remportant trois 
médailles. Surnommé «le Seigneur des anneaux» par son équipe, le jeune gymnaste 
drummondvillois de 10 ans a terminé 1er aux anneaux et 1er au sol, ce qui lui a permis de 
terminer 3e au total de sa compétition individuelle.  
 
Seule représentante du Centre-du-Québec dans le volet excellence, Gabriella Han (13 
ans, de Drummondville) a quant à elle réalisé sa meilleure performance au saut en 
terminant 8e sur 25. Elle a terminée au classement total en 19e place sur 27.  
 
Cette fructueuse récolte de la gymnastique permettra assurément au Centre-du-Québec de 
dépasser le nombre total de médailles remporté lors de la Finale des Jeux du Québec 
hiver 2007 (dix médailles : 4 or, 3 argent, 3 bronze). Les compétitions de gymnastique se 
poursuivent aujourd’hui, cette fois-ci en équipe.  



Tennis de table  
 
Les pongistes Xavier Brouillette (11 ans), Catherine Dauplaise (12 ans), Ariane 
L’Heureux (11 ans), Myriane Plante (10 ans), Vincent Rousseau-Émond (13 ans) et 
Camille Tremblay (11 ans) ont bien performé samedi dans leurs matchs respectifs. Ces 
six athlètes drummondvillois poursuivront donc aujourd'hui dans le tournoi. Ils 
représentent des espoirs de médailles pour la région.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Abitibi-Témiscamingue 
L’écho abitibien 
 
1er mars 2009 
Marc-André Landry 
 
L'objectif est déjà atteint aux Jeux du Québec 
 
L'Abitibi-Témiscamingue a mis seulement deux petites journées pour atteindre son 
objectif de 12 médailles aux Jeux du Québec, qui se déroulent depuis samedi dans les 
Basses-Laurentides. La délégation régionale a ajouté quatre écus à son tableau 
aujourd'hui, après en excellente récolte de huit médailles hier.  
 
L'haltérophile Annick Gagnon, de Chazel, a été la tête d'affiche du Jour 2 avec trois 
médailles d'argent dans la catégorie des moins de 53 kilos. Elle a levé 51 kilos à l'arraché 
et 66 à l'épaulé-jeté, pour un cumulatif de 117.  
 
La discipline du karaté a apporté une 3e médaille à la région, par l'entremise d'Alexandre 
St-Arneault, de Rouyn-Noranda. Il a mérité le bronze en combat chez les 50 kilos et plus. 
Les karatékas Aglaé Désormeaux, d'Amos, et Andréanne Garant, de Rouyn-Noranda 
avaient aussi remporté une médaille de bronze la veille. 
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La tribune  
 
1er mars 2009  
Sonia Bolduc 
 
14 médailles... dans deux sports ! 
 

 
 
(Blainville) Il n'y a que sa soeur Émilie pour savoir à tout coup si Jacob Barbeau-Brunelle 
va réussir la barre qu'il s'est fixée. «Je le vois, lorsqu'il arrive tout mou et nonchalant en 
avant, c'est qu'il n'est pas assez motivé et c'est clair qu'il va rater. Mais lorsqu'il arrive 
d'un pas décidé, quand il se place bien carré, là, c'est qu'il est fort dans sa tête et qu'il va 
réussir ce qu'il a à faire, peu importe l'objectif qu'il s'est fixé.» 
 
Et Émilie, ancienne coéquipière dudit frérot, et maintenant entraîneure avec le Club 
d'haltérophilie de Sherbrooke, se trompe rarement. Dimanche, lorsqu'elle a vu Jacob 
s'avancer pour son arraché de 75 kilos, elle a senti la catastrophe. «Je capotais! Il a raté 
75 kilos alors que je l'ai déjà vu faire un 80 kilos facilement.» 
 
Heureusement, Jacob s'est ressaisi. Et d'aplomb. Avec des médailles d'or à l'arraché 
(76 kg) puis à l'épaulé-jeté (93 kg), et au cumulatif des deux épreuves, bien sûr, avec un 
total de 169 kg tout de même bien loin de son record personnel de 175 kg (80 kg-95 kg). 
«Je suis super content, j'avais de bonnes barres, lance le jeune athlète de 16 ans qui en est 
à ses troisièmes Jeux du Québec. J'ai eu des doutes il y a quelques semaines, je levais 
moins bien, mais là, ça va.» 
 
Ça allait tellement bien que Barbeau-Brunelle s'est même essayé sur une barre de 98 kilos 
avec l'essai qu'il lui restait à l'épaulé-jeté. «Je voulais m'amuser, m'encourager un peu. 
Mais je l'ai raté parce que je n'ai pas mis mes deux bras en extensions immédiates.» 
N'empêche, celui qui avait gagné une médaille de bronze et une autre d'argent aux Jeux 
de L'Assomption il y a deux ans se trouve bien heureux avec sa triple livraison d'or au 
cou. Un plaisir qu'il partagera avec Émilie et sa protégée, Justine Hurtubise, qui a profité 
de l'après-midi pour s'offrir un trio de bronze chez les 53 kg. 
 



Mais si l'Estrie se retrouve après deux journées de compétitions avec une récolte de 
14 médailles, c'est en majeure partie grâce aux exploits des karatékas. Que ce soit au gré 
des combats ou des katas, la troupe ceinturée entraînée par Stéphane Joyal a mis la patte 
sur huit médailles, dont deux d'or, quatre d'argent et deux de bronze. 
 
Parmi les médaillés, notons les performances de Dominic Bédard chez les ceintures 
orange-verte avec l'or au combat et l'argent au kata, de même que la médaille d'or au kata 
de Joanne Reddick chez les moins de 50 kilos. Félix Leblanc a terminé second au 
combat, Anthony Mercier et Émilie Boudreau troisièmes de leur catégorie respective au 
kata. 
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Un trio de médaillés pour l’Est-du-Québec 
 

 

 
La délégation de l’Est-du-Québec a poursuivi sur sa lancée aujourd’hui lors de cette 44e 
Finale des Jeux du Québec à Blainville, Rosemère et Sainte-Thérèse. Au terme de cette 
deuxième journée où les athlètes étaient en action sur 11 sites de compétition différents, 
trois nouvelles médailles s’ajoutent au palmarès de la région qui en compte donc sept, en 
plus de plusieurs belles performances des représentants de l’Est. 
  
Tennis de table 
Les héros du jour sont définitivement les athlètes du tennis de table. Tout d’abord, le 
pongiste de Saint-Fabien, Mathieu Thériault, a eu raison de son rival du 
Centre-du-Québec, Vincent Rousseau Émond en trois manches, ce qui lui a permis de 
décrocher la première médaille d'or de l'Est-du-Québec en cette deuxième journée de 
compétitions. À sa quatrième présence à la Finale provinciale des Jeux du Québec, 
l'athlète de 13 ans a vaincu au compte de 11-4, 11-7 et 11-4. Classé favori par sa 
Fédération sportive avant le début de la 44e Finale des Jeux du Québec, Mathieu a bien 
défendu son titre et a remporté les honneurs à l'épreuve individuelle dans sa catégorie, 
soit les 15 ans et moins. 
 
Du côté des filles, Audrey Canuel (Saint-Fabien) a grimpé sur la 3e marche du podium. 
En effet, elle a remporté la demi-finale contre sa rivale de la Rive-Sud au compte de 11-8, 
12-10 et 11-8. Au terme de la compétition individuelle, l’Est-du-Québec occupe le 5e 
rang. Les huit premières positions bataillent pour une médaille dans l’épreuve par équipe. 
  
Haltérophilie  
L’haltérophile Simon Vallée (Cap-Chat) a causé une belle surprise aujourd’hui en 
récoltant le bronze à l’arraché en soulevant une charge de 72 kilos. À l’épaulé-jeté, 



Simon a soulevé 89 kilos pour terminer au 5e rang, position qu’il conserve également au 
cumulatif. Alexandra Lavoie Bouchard (Gaspé), dans la catégorie des moins de 53 kg, a 
terminé 6e à l’arraché (26 kilos), 5e à l’épaulé-jeté (33 kilos) et 5e au total des épreuves 
(59 kilos). De son côté, Carolanne Dugas (Sainte-Anne-des-Monts) était en compétition 
chez les moins de 58 kg. Elle a pris le 5e rang à l’arraché (30 kilos), à l’épaulé-jeté (42 
kilos) et au total (72 kilos). Son objectif était de réussir ses six levées et elle est très 
satisfaite de l’avoir atteint. 
  
Ski de fond 
Lors de l’épreuve du relais 4 kilomètres, Laurence côté (Rimouski) et Rosalie Allard 
(Rimouski) ont terminé au 24e rang avec un temps de 14 minutes et 48 secondes. Il s’agit 
d’une bonne performance, Rosalie étant surclassée pour ces Jeux. Du côté du relais 
masculin, également au 4 kilomètres, Simon-Olivier Rioux (Rimouski) et Arnaud 
Mercier (Rimouski) ont terminé en 22e position avec un chrono de 12,57 minutes. 
Toujours chez les garçons, Sébastien Berger (Rimouski) et Arnaud Bouchard Santerre 
(Rimouski) ont pris le 33e rang avec un temps de 13,57 minutes. 
 
Karaté 
Olivier Jobin (Gaspé) a remporté son premier combat contre un athlète de Laval par la 
marque de 3 à 1 dans la catégorie 45 kg bleues et plus. Par la suite, Olivier s’est incliné 
0-1 contre son adversaire de Lanaudière. Le point s’est marqué à seulement 17 secondes 
de la fin. Chez les filles, Alexandra Shaw (Gaspé) a subi une défaite au compte de 3 à 7 
lors de son premier combat contre une athlète de Laval dans la catégorie plus de 50 kg 
bleues et plus. Alexandra a pris part au total à quatre combats aujourd’hui. Malgré le fait 
qu’elle ait bien travaillé et bien appliqué ses techniques, ses adversaires ont eu le dessus 
lors des combats. 
  
Curling féminin  
Les représentantes de l’Est-du-Québec ont subi une défaite au compte de 15 à 3 face à la 
puissante équipe de Québec. Elles ont arrêté de compter les points à partir du 6e bout 
(manche au curling). Elles ont arrêté la partie après le 7e bout. Il est intéressant de 
mentionner que l’entraîneur de l’équipe de Québec a félicité les porte-couleurs de l’Est-
du-Québec pour leur courage et leur belle attitude. Les filles ont ensuite affronté l’équipe 
de la Mauricie. Elles se sont inclinées au compte de 9 à 11 dans une partie extrêmement 
serrée qui s’est jouée à la toute dernière pierre. 
  
Curling masculin 
Les garçons se sont inclinés 3 à 12 contre les représentants de la Rive-Sud. 
Maxime-Olivier Fournier (Rimouski) était le skip. Son coéquipier Julien Tremblay 
(Rimouski) a réussi deux bons lancers de pierre qui ont fait dire à l’entraîneur de l’équipe 
adverse qu’il commençait à déranger leur jeu avec ses beaux lancers. 
  
Gymnastique 
L’équipe féminine de l’Est-du-Québec a terminé au 15e rang du concours par équipe. 
Elles ont donc grimpé de deux positions au classement par rapport à la dernière Finale. 



  
À surveiller  
Du côté de l’haltérophilie, il faudra surveiller Rémy Pelletier dans la catégorie des 77 kg. 
Par ailleurs, le concours par équipe de tennis de table se tiendra demain, ainsi que la 
course style classique en ski de fond. Afin de connaître tous les horaires et les résultats 
des compétitions, veuillez consulter le site Internet officiel de la délégation de 
l’Est-du-Québec au www.estduquebec.com. Si d’autres renseignements vous sont 
nécessaires ou pour obtenir des entrevues avec des athlètes, n’hésitez surtout pas à 
communiquer avec moi. 
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Mathieu Lavallée  
 
Déjà 23 médailles pour la région de Québec 
 

 

 
Blainville, le 1er mars 2009 – Ce fut une deuxième journée fructueuse pour la délégation 
de Québec à la 44e Finale des Jeux du Québec hiver 2009 dans les Laurentides.  
La région de Québec est maintenant rendue à un total de 23 médailles. Plusieurs athlètes 
se sont démarqués durant ces deux premières journées de compétition, particulièrement 
en plongeon, en gymnastique et en karaté.  
 
Plongeon: un record battu  
Florence Durocher (arrondissement Beauport) a remporté l’or au tremplin de 1 m féminin 
dans la catégorie des 11 ans et moins. Noémie Laprise (arrondissement Sainte-Foy-
Sillery) a quant à elle terminé 2e à la même épreuve. Les deux plongeuses ont battu un 
record des Jeux du Québec avec leur performance. Ève-Marie Fortier (MRC de la 
Jacques-Cartier), porte-drapeau lors de la cérémonie d’ouverture des Jeux du Québec, a 
terminé deuxième au 3 m dans la catégorie des 14-15 ans. Du côté masculin, Joanik 
Massé (Saint-Agapit) a terminé premier au tremplin de 1 m dans la catégorie des 11 ans 
et moins.  
 
Curling: deuxième victoire des filles, troisième des gars  
L’équipe féminine de la délégation de Québec a remporté 8-3 contre la région de la Rive-
Sud samedi soir et a gagné à nouveau dimanche matin contre la région de l’Est-du-
Québec au compte de 11 à 2. Ces deux parties portent leur fiche à deux victoires et deux 
défaites.  
 
L’équipe masculine de la région de Québec a gagné 15-0 contre Laval samedi soir. Ils ont 
également gagné 6-4 contre la région du Saguenay-Lac-Saint-Jean. Leur fiche est 



maintenant de trois victoires et aucune défaite. Ils vont jouer en quart de finale lundi 
matin à 8 h 30.  
 
Gymnastique  
Carl Turner (arrondissement Charlesbourg) a remporté quatre médailles dans le volet 
représentativité. Ses excellentes performances lui ont valu l’or au cheval d’arçons et aux 
barres fixes, l’argent au combiné et le bronze aux barres parallèles. Hubert Fortin 
(arrondissement Charlesbourg) a quant à lui remporté deux médailles dans le volet 
représentativité, dont une d’argent aux anneaux et une de bronze aux barres fixes.  
 
Karaté : l’or en équipe  
Une excellente performance d’équipe a permis à la délégation de Québec de décrocher 
l’or dans l’épreuve par équipe des moins de 50 kg. Karyanne Jourdain (arrondissement 
Laurentien), Laurent Harvey (arrondissement Laurentien) et Maxime Rivard 
(arrondissement Laurentien) ont remporté les honneurs pour Québec. La finale a été 
remportée aux mains de Lanaudière. La Rive-Sud était pourtant favorite dans cette 
catégorie. Maxime Rivard a également remporté la médaille d’or dans la catégorie 
combat, ceinture orange et verte chez les moins de 50 kg. Laurent Harvey s’est mérité 
une autre médaille, cette fois-ci d’argent, dans la catégorie combat, ceinture bleue de 
moins de 50 kg. Thomas Bourgault (Saint-Augustin-de-Desmaures) repartira quant à lui 
avec la médaille de bronze qu’il a remportée dans la catégorie combat, ceinture orange et 
verte chez les moins de 45 kg.  
 
Tennis de table: une médaille malgré la maladie  
Mathieu Bellemare (L’Ancienne-Lorette) a remporté la médaille de bronze dans la 
catégorie 13 ans et moins malgré le fait qu’il était grandement malade. Il a donc dû puiser 
toutes ses énergies pour obtenir un podium pour la région de Québec. Il a quitté les 
Laurentides en direction de Québec après une visite au service de santé.  
 
Ski de fond  
Anne-Marie Comeau (Côte-de-Beaupré) et Frédérique Vézina (Côte-de-Beaupré) ont 
remporté la médaille d’or au relais féminin tandis que Laurence Harvey (Côte-de-
Beaupré) et Rosalie Vézina (Côte-de-Beaupré) ont remporté la médaille de bronze dans 
cette même catégorie.  
 
Basket-ball en fauteuil roulant  
L’équipe de basket-ball en fauteuil roulant a été défaite par la région de Montréal en 
matinée dimanche au compte de 45 à 26. Elle a par contre remporté sa partie en après-
midi contre la région des Laurentides au compte de 48 à 34.  
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Du bronze inattendu pour Vincent Laflamme 
 

 
 

Pour un jeune garçon qui n’avait même pas pour objectif d’atteindre les finales, le 
plongeur Vincent Laflamme s’en est drôlement bien sorti. À sa première participation 
aux Jeux du Québec, l’athlète de l’Outaouais a remporté la médaille de bronze à la tour 
de trois mètres dans la catégorie des 12 et 13 ans.  
 
S’entraînant avec le Club de plongeon de l’Outaouais (CPO) depuis le milieu de 
l’automne, sa progression est fulgurante. Il faut dire qu’il a pratiqué la gymnastique 
pendant cinq ans, avant d’abandonner en raison d’une blessure au pied. Il tenait à 
s’adonner à un autre sport, et est finalement tombé sous le charme du plongeon. 
Sa médaille de bronze constitue la toute première en plongeon pour la région, qui en 
cumule un impressionnant total de 42 après deux jours de compétition. 
 
«Je ne m’attendais pas à ça, car j’ai terminé quatrième à l’issue des préliminaires», de 
dire le nouveau médaillé, qui mentionne au détour que le trois mètres n’est pas sa 
spécialité. En effet, le plongeur performe mieux à la tour d’un mètre, une épreuve prévue 
lundi. S’il performe bien, c’est donc dire qu’il pourrait mettre à son cou une seconde 
médaille. 
 
Avec un résultat de 207,35 points, Vincent a terminé tout juste trois points devant 
Alexandre Desjardins (Québec) et derrière Léo Gauvin (Montréal) et Wessel Brussen 
(Montréal).  



Comme bon nombre d’autres athlètes de ce sport, l’élève de sixième année de l’école 
Rapides-Deschênes voue une admiration particulière pour le plongeur québécois 
Alexandre Despatie. Par contre, il soutient ne pas avoir l’intention de poursuivre sur ce 
chemin pendant plusieurs années encore.  
 
«Je veux continuer de plonger et prendre part à des compétitions, mais je ne veux pas le 
faire pendant les dix prochaines années», affirme le garçon né en Nouvelle-Écosse. 
Basketball et volleyball font aussi partie de la palette de sports auxquels il s’adonne. 
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Mathieu St-Amour décoré d’argent… après cinq mois d’expérience! 
 
Le jeune Gatinois Mathieu St-Amour a fait la fierté de la délégation de tennis de table de 
l’Outaouais, dimanche matin, en décrochant la médaille d’argent en simple masculin dans 
la catégorie des 13 ans et moins.   
 
L’athlète est monté sur la deuxième marche du podium, baissant pavillon trois sets à zéro 
(4-11, 7-11 et 6-11) contre Félix Dumoulin, de la région de Montréal. Quelques minutes 
auparavant, en demi-finale, il avait balayé Mathieu Bellemare (Québec) en trois sets (11-
7, 11-4 et 11-6).  
 
Un cheminement magique pour un jeune garçon de 12 ans qui s’adonne à ce sport depuis 
l’automne dernier seulement et qui en est à ses premiers Jeux du Québec. L’élève de 
sixième année à l’école du Vallon a abandonné la pratique du hockey pour se tourner vers 
le tennis, puis vers le tennis de table.  
 
Pour l’Outaouais, il est le seul à avoir triomphé dans cette discipline, ses sept acolytes 
ayant trébuché avant d’accéder à la ronde des médailles. 
 
«C’est certain que j’aurais aimé gagné l’or, mais ce sont mes premiers Jeux. Mon père 
m’avait dit que j’étais capable de remporter une médaille, et c’est ce que j’ai fait», de dire 
Mathieu, promettant d’être au rendez-vous aux prochains Jeux du Québec, en 2011. 
Son entraîneur Martin Pelletier jubilait tout juste après la remise des médailles. «Je suis 
extrêmement fier de lui. C’est un gars qui a du talent à l’état pur», a-t-il affirmé. 
 
Mathieu St-Amour a remporté la médaille d’argent en simple chez les 13 ans et moins au 
tennis de table.  
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Un véritable raz-de-marée de l’Outaouais après deux jours de 
compétition 
 
L’Outaouais a démarré en trombe sa récolte de médailles à la 44e Finale des Jeux du 
Québec. Après avoir remporté 27 médailles au cours de la seule journée de samedi, les 
athlètes de la région ont mis la main sur 15 autres, dimanche, portant à 42 le total après 
deux jours d’action. 
 
C’est sans surprise qu’on peut dire qu’il s’agit d’un record pour la délégation de 
l’Outaouais en une période de temps si courte. Alors qu’il reste six jours de compétition 
au sein des villes de Blainville, Rosemère et Sainte-Thérèse, la région se rapproche donc 
dangereusement de son total de médailles de la dernière finale des Jeux d’hiver, en 2007. 
L’Outaouais avait alors amassé 44 médailles. 
 
Ce nombre pourrait être dépassé aussi tôt que lundi, alors que certains athlètes sont 
pressentis pour être décorés de médailles, entre autres en ski de fond. C’est dans compter 
que les compétitions du deuxième bloc ne sont pas encore débutés.  
Seule la région de Montréal, avec son cumulatif de 54 médailles, devance la région au 
classement général. La Rive-Sud (36), Québec (25) et les Laurentides (19) suivent 
respectivement.    
 
Voici la liste des médaillés de l’Outaouais après deux jours de compétition (17 d’or, 13 
d’argent et 12 de bronze): 
 
OR: 
Samuel Gaudet-Pellerin (cumulatif), gymnastique  
Samuel Gaudet-Pellerin (barres parallèles- représentativité masculine), gymnastique 
Simon Lapointe (juvénile masculin 5 km), ski de fond 
Simon Lapointe et Sacha Morin-Sirois (relais masculin), ski de fond 
Carolyne Soucy (combat -45kg bleues+), karaté 
Anne-Sophie Richer (combat +50kg bleues+), karaté 
Frédéric Larose (combat -45kg bleues+), karaté 
Nicolas Patrick-Rivest (combat -50kg bleues+), karaté 
Combat par équipe, karaté 
Sundos Al-Sayed (kata -45kg O/V), karaté 
Sundos Al-Sayed (combat -45kg O/V), karaté 
Camélie Boisvenu (kata -45kg bleues+), karaté 
Isabelle Fortin-Delisle (kata -50kg bleues+), karaté 
Rémi Pagé (kata -45kg O/V), karaté 



Jesse Carle (kata -45kg bleues+), karaté 
Nicolas Patrick-Rivest (kata -50kg bleues+), karaté 
ARGENT 
Émilie Stewart-Jones (midget féminin 3km), ski de fond  
Sacha Morin-Sirois (midget masculin 3km), ski de fond 
Laurence Morin (kata +50kg O/V), karaté 
Anne-Sophie Richer (kata +50kg bleues+), karaté 
David Charby (cheval d’arçon – excellence masculin), gymnastique 
Thomas Castonguay (barre fixe), gymnastique 
Sophie Carrier-Laforte et Émilie Stewart-Jones (relais féminin), ski de fond 
Camélie Boisvenue (combat -45kg bleues+), karaté 
Isabelle Fortin-Delisle (combat -50kg bleues+), karaté 
Alexis Bordeleau (kata +50kg bleues+), karaté 
Mathieu St-Amour (simple masculin 13 ans-), tennis de table 
Compétition par équipe (masculin), gymnastique 
Louis-Vincent Fillion (saut- excellence masculin), gymnastique 
 
BRONZE 
Laurence Morin (combat +50kg O/V), karaté 
Jesse Carle (combat -45kg bleues+), karaté 
Alexis Bordeleau (combat +50kg bleues+), karaté 
Vincent Laflamme (3 mètres masculin 12-13 ans), plongeon 
Katherine Stewart-Jones (midget féminin 3km), ski de fond 
Thomas Castonguay (saut), gymnastique 
Samuel Gaudet-Pellerin (sol), gymnastique 
David Charby (excellence masculin- saut), gymnastique 
Jérémie Laplante (excellence masculin – saut), gymnastique 
Carolyne Soucy (kata -45kg bleues+), karaté 
Jérémie Laplante (excellence masculin- anneaux), gymnastique 
Jérémie Laplante (excellence masculin -barre fixe), gymnastique 
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Un jeune phénomène de Blainville aux Jeux du Québec 
 

 
 
Il y a un jeune phénomène de huit ans, à Blainville, qui s’entraîne au Club de 
plongeon CAMO de Montréal, soit le même club que son idole, Alexandre Despatie. 
Il sera l’un des plus jeunes participants, sinon le plus jeune de tous, aux Jeux du 
Québec, hiver 2009. Son nom est Tristan Walton.  

 
Il plonge depuis l’âge de 5 ans. Il est devenu un champion dans sa catégorie des 8-10 ans 
au cours de la dernière année. Comme il est devenu trop fort pour la compétition 
régionale, il a débuté des compétitions sur le circuit de niveau provincial. Une médaille 
de bronze à Laval, en mai, une médaille d’argent à Terrebonne, en décembre, et deux 
médailles d’or aux tremplins de un mètre et de trois mètres aux Championnats 
provinciaux Espoir de Sherbrooke, le 1er février dernier.  
 
Pour les Jeux du Québec, les catégories de plongeurs débutent par celle des 11 et 12 ans. 
Pas de problèmes, Tristan s’est qualifié dans cette catégorie lors des finales régionales de 
Montréal, à la piscine Père-Marquette. Il ne sera malheureusement pas représentant de la 
région des Laurentides lorsqu’il plongera dans la piscine de sa ville.  
 
 
«Nous devions l’inscrire dans une catégorie plus âgée afin de garantir sa place aux Jeux 
du Québec. Il a bien réussi sa qualification et va certainement bien performer. Même s’il 
n’est pas sur le podium, c’est une autre expérience qui va lui donner confiance. Dans 



deux ans, il sera encore éligible et sera encore l’un des plus jeunes de cette catégorie», 
mentionne l’un de ses entraîneurs au Club CAMO, Roberto Gattola.  
 
«Tout le monde au Club CAMO l’adore, continue Roberto Gattola, c’est un rayon de 
soleil. Même pour l’esprit d’équipe, c’est très agréable pour un groupe d’entraîneurs. Il 
fait exactement ce qu’on lui demande de faire. Il est tellement motivé. S’il continue à 
travailler comme cela, je le vois un jour représenter le pays.»  
 
D’ailleurs, après les Jeux du Québec, Tristan participera à la Compétition provinciale 
Junior, à Québec, avec les athlètes de haut niveau. Ceux ou celles qui performent sont en 
route vers les Championnats canadiens.  
 
Le jeune Walton fréquente l’école Pierre-Elliott-Trudeau de Blainville. L’entraînement 
du jeune plongeur nécessite des déplacements vers la piscine olympique de Montréal, à 
raison de cinq soirs par semaine. Les sacrifices sont donc également imposés aux parents. 
Sa mère, Annie Boudreau, nous dit: «Nous sommes chanceux. Tristan trouve le moyen de 
faire ses devoirs d’école en 20 minutes et réussit à avoir des notes de 90 %.» 
 
Finalement, Tristan trouve sa source de motivation en son idole, Alexandre Despatie, 
qu’il côtoie très régulièrement à l’entraînement. «Le rêve de Tristan est de faire les Jeux 
olympiques de 2016», termine fièrement sa mère.  
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 Une région qui s'impose de plus en plus 
 
La commande sera lourde pour la délégation de l'Outaouais lors des neuf prochains jours 
à Blainville, Rosemère et Sainte-Thérèse. Connaîtra-t-elle à connaître la meilleure récolte 
de son histoire. 
 
La région a brisé un record en 2007 en récoltant 44 médailles, dont 17 d'or, aux Jeux du 
Québec. La marque précédente de 32 avait été réalisée deux ans auparavant à Saint-
Hyacinthe. 
 
«Ça va être difficile de répéter l'exploit réalisé il y a deux ans, a avoué le chef de mission 
de l'Outaouais, Guy Arcand, à quelques heures du début de la compétition multisports. 
«C'était une finale exceptionnelle. Nous devrions en principe récolter une trentaine de 
médailles.» 
 
Les locomotives 
Le karaté, le ski de fond et le badminton devraient à nouveau jouer le rôle de locomotive. 
Gardez un oeil sur les gymnastes masculins, qui pourraient surprendre et visiter souvent 
le podium. 
 
L'Outaouais n'a jamais été dominant dans cette discipline, axant surtout ses efforts en 
gymnastique féminine dans le passé. Des efforts supplémentaires ont toutefois été 
déployés dans les derniers mois. 
 
Arcand, qui dirige la délégation outaouaise depuis 2001, déteste le jeu des prédictions. 
Les médailles s'avèrent secondaires à ses yeux. 
 
«Si je peux voir 400 yeux pétillants durant les Jeux, je serai très heureux», a-t-il dit en 
faisant référence aux 200 personnes qui composeront l'équipe. En plus des 147 athlètes, il 
y aura une cinquantaine de missionnaires, entraîneurs et accompagnateurs. 
 
Une vague intéressante 
Guy Arcand reconnaît par contre que l'Outaouais semble surfer une vague intéressante. 
Elle ne cesse d'améliorer ses résultats aux Jeux depuis une décennie. 
 
La tendance qui se dessine ne serait pas le fruit du hasard. «Ces performances sont reliées 
à la vision des différents intervenants sportifs dans la région, a soutenu Arcand. 
 



«Les gens pensent de plus en plus en terme de développement à long terme. On le voit 
dans plusieurs disciplines dans le coin. Les entraîneurs ont déjà commencé à identifier 
des jeunes espoirs en vue des Jeux d'hiver de 2011. Il y a aussi un meilleur encadrement.» 
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Aux jeux du Québec en famille  
 
Pour un jeune athlète, la Finale des Jeux du Québec est un moment dont il va se rappeler 
toute sa vie. À Blainville, Rosemère et Ste-Thérèse, cet événement est d'autant plus 
magique pour la famille Sicard puisque les trois frères Luc, Nathan et Nicolas, participent 
à la 44e Finale dans la discipline du ping-pong.  
 
«Ça va être gros et il va y avoir beaucoup de monde», indique Nathan, l'aîné des trois 
frères. 
 
«C'est spécial qu'on soit là tous les trois, car il n'y a pas beaucoup de monde qui participe 
aux jeux à cause du degré de compétition dans les sélections régionales», rajoute Nicolas 
âgé de dix ans. 
 
Pour le trio de la famille Sicard, la passion du ping-pong se transmet de père en fils. Leur 
père, Pierre, a eu la piqûre pour ce sport il y a près de 30 ans. «Nous sommes fiers d'eux 
et ils ont fait beaucoup d'efforts pour parvenir à ce niveau. Les trois pratiquent le midi, le 
soir, au club Ping-O-max et à l'école», révèle le paternel de la famille Sicard. Ce dernier 
est également à Blainville, Rosemère et Ste-Thérèse en compagnie de sa conjointe Janice 
pour voir les prouesses des jeunes pongistes. 
 
Au total, neuf athlètes font partie de la délégation de la Mauricie en ping-pong. Outre les 
trois frères Sicard, on retrouve Patricia Pedneault, Kelly Bonin, Charles-Antoine Gagné, 
Marc-André Pedneault, William Blais et Jim Bonin.  
 
 

 



 
 
 
 


