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Une 9e place en ski de fond

La fondeuse de Baie-Comeau Marie-Eve Turcotte lisééka meilleure performance
nord-cétiere au ski de fond, a la 1re journée depztition de la 44e Finale des Jeux du
Québec a Blainville/Rosemere/Sainte-Thérése. Edleragistré le 9e temps au 3 km style
libre en midget féminin.

Dans la méme catégorie, Andréanne Dupéré (Septdlesminé 21e et Marie Mercier
(Sept-lles) 29e. Du c6té masculin, également ceemiidget, Antoine Briand (Sept-iles)
a enregistré le 13e chrono, Benjamin St-Onge (Bartier) le 23e et Pierre-Alexandre
Vézina (Port-Cartier) le 37e.

La sceur de Marie-Eve, Isabelle, a aussi obtenteléenr résultat de la Cote-Nord dans
la catégorie juvénile avec la 15e place du 5 kredilgre. Chez les gars, Dominic Bolatre
(Baie-Comeau) s’est emparé de la 33e place et d&t@nge (Port-Cartier) de la 36e.

Fiche de .500 en curling

Défaite en matinée par la marque de 11-7 contRve-Sud, la formation masculine en
curling de la Céte-Nord s’est reprise en fin dej@e en disposant de I'Est-du-Québec
par un pointage de 7-4. Nos curleurs disputentdeuniere partie du premier tour en se
mesurant dimanche, a ' Abitibi-Témiscamingue.



Tennis de table

En tennis de table, malgré un bagage d’expérierarsgrand que les pongistes des
grands centres, nos représentants ont quand mée spelques victoires dans le volet
individuel. Sur nos sept jeunes en action au cdersette journée, trois ont été en mesure
de triompher une fois, soit Emmy Cajolet (Septdildsaxime Girouard (Baie-Comeau)

et Yannick Proulx (Baie-Comeau). Héloise LachaSap(-lles), Samuel Desrosby
Tremblay (Baie-Comeau), Frédérick Tanguay (Sesi)-k¢ Mickaél Lefrancois (Sept-

fles) ont tous encaissé deux revers.

Plongeon

Sur les tremplins du Centre récréoaquatique dentdllg, le meilleur résultat appartient a
Elliot Besner, 17e chez les 11 ans et moins, agttenGabriel Chassé Houde a pour sa
part pris le 22e rang. Chez les filles 12-13 ansud® Tremblay s’est classé 24e et, chez
les 14-15 ans, Laurence Desgagné s’est retrouv&Besposition et Stéphanie Tremblay

au 20e rang. Tous proviennent de Baie-Comeau.

Défaite au hockey masculin

Dure entrée en matiére pour nos hockeyeurs nordes@jui ont encaissé un revers de
11-3 face aux porte-couleurs de la Rive-Sud. Les the nos représentants ont été
I'ceuvre de trois Baie-Comois, Patrice Simard, Friéd8agnon et Eric Pouliot. La Cote-
Nord retournait sur la glace dimanche matin, atprelle tentait de demeurer dans la
lutte en se frottant a la région du Lac St-Louis.

Gymnastique

Six gymnastes de Baie-Comeau étaient de la paatis l& volet représentativité. Au
combiné des quatre épreuves (poutre, saut, soedasymetriques), Catherine Jean s’est
classée 77e, Roxane Belles-Isles 80e, Lisanne B&&8@e, Frédérike Wagner 84e,

Laurie Blouin 85e et Vicky Fougeéres 87e.
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L'Est-du-Québec part du bon pied

C’est ce samedi qu’ont débuté les compétitions fpdelégation de I'Est-du-Québec en
cette 44e Finale des Jeux du Québec a BlainvibbseRiére et Sainte-Thérése. Déja,
plusieurs athletes de la région se sont démarqués.

Au total les athlétes de la région ont récolté puatédailles.

Ski de fond

Malgré la mauvaise température d’hier, les cond#iétaient tres belles et les pistes
impeccables pour le début des épreuves de skimike Eaurence C6té (Rimouski) a
remporté la premiere médaille de I'Est-du-Quéebkipaeuve style libre de 5 kilometres
en ski de fond, dans la catégorie juvénile. Enteffefondeuse de Rimouski a terminé au
3e rang avec un chrono de 14 minutes 10 secorrdeshissant ainsi la ligne d'arrivée 18
secondes apres la médaillée d'argent. Laurencst @nsa troisieme participation aux
Jeux du Québec, mais il s’agit de sa premiere riédbe représentant de la Fédération
de ski de fond mentionnait d’ailleurs en point desse qu’il s’agissait d'une belle
surprise de cette premiére journée de compétition.

Karaté

Une jeune Gaspésienne est montée sur la deuxiencberdu podium. Aprés avoir
gagne ses trois premiers combats dans la catégoire 45 kilos Orange / Verte, Sonya
Coulombe Patterson (Gaspé) s'est inclinée 3 aféha@e contre une athléte de
I'Outaouais. Il s'agit d'une excellente performamkautant plus que la région de
I'Outaouais est réputée pour étre une puissanceaasport. Sonya a remporté ses
combats par les marques respectives de 4 -1,118-0.e



Haltérophilie

Jessy Luc Chrétien (Sainte-Anne-des-Monts) a réd#tix médailles en haltérophilie.

En effet, I'athlete évoluant dans la catégorierdems de 56 kg a soulevé 50 kilos a
l'arraché et 69 kilos a I'épaulé-jeté, ce qui ltegpectivement valu une 4e position et une
médaille d'argent. Au total, avec 119 kilos, Jdssya remporté le bronze. Par ailleurs,
Catherine Rioux (Sainte-Anne-des-Monts), qui priepait a la compétition dans la
catégorie des moins de 48 kg a pris le 9e ranaraathé en soulevant une charge de
23kg. Catherine a également pris le 9e rang aulépaté avec 32 kg. Elle a donc
terminé en 9e position au total avec 55 kilos ddeses.

Curling féminin

Les filles étaient en action aujourd’hui. Ellesssat inclinées 4 -10 face a I'équipe de la
Rive-Sud. Il est intéressant de noter que Cathé&malreault Lechasseur (Sainte-Luce) a
fait une trés belle double sortie lors de cettei@ar

Curling masculin

Les curleurs de I'Est ont subi une défaite par éaque de 3 a 9 lors de leur premiere
partie alors qu’ils affrontaient I'équipe de I’Altii-Témiscamingue. Pour gagner le droit
de jouer la derniére pierre du bout, soit le martdsaxime-Olivier Fournier (Rimouski)

a fait un lancer de 23 centimetres du centre dedigon. Ce dernier a également bien fait
en coupant un deux points d'un lancer droit aureent

Tennis de table

Les pongistes ont connu une bonne premiére joudta@mpétition et ils seront a
surveiller demain alors que deux d’entre eux prendpart a des demi-finales, soit
Mathieu Thériault (Saint-Fabien) et Audrey Can@gaifit-Fabien) Pour leur part, Shaoli
Beauchesne (Saint-Fabien), et Claudie Bernier (@abse sont inclinées en demi-finale.

Hockey masculin

Les porte-couleurs de I'Est-du-Québec se sontrigslpar la marque de 0 a 6 alors qu’ils
affrontaient pour leur premiére partie I'équipeld@maudiére. Par la suite, les hockeyeurs
de I'Est faisaient face a I'équipe de Laval. Apagsir pris les devants 1 a 0 dans la
rencontre en premiére période grace a un but de-Watine Chamberland sur une
passe de son coequipier Michael Morin de Squatsagprésentants de la région ont subi
un revers de 2 a 1, le dernier but ayant été maaguiilieu de la troisieme période. Avec
environ cing minutes a faire a la rencontre, 'EstQuébec a bénéficié d’un tir de
pénalité. Malheureusement, le joueur n'a pu capéakur cette chance de marquer.
Cette défaite met fin au tournoi des Jeux du Québhdwockey masculin pour la région.

A surveiller

En plus des athletes en tennis de table, OliviemJ@Gaspé) sera particulierement a
surveiller en karaté. Afin de connaitre tous lesahies et les résultats des compétitions,
veuillez consulter le site Internet officiel dedélégation de I'Est-du-Québec au
www.estduquebec.caon$i d’autres renseignements vous sont nécessairpsur obtenir
des entrevues avec des athletes, n’hésitez syasud communiquer avec moi.
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Jeux du Québec 2009 : un départ prometteur
Plusieurs Drummondvillois récompensés

La 44e finale des Jeux du Québec vient tout justeatdnmencer que plusieurs athletes
centricois ont décroché une et méme, plusieurs itEgjaour certains. Ce départ en
fleche s'avere prometteur pour la délégation et gaalques Drummondbvillois.
Gymnastique

Une premiére journée de compétition qui passeitdsidire pour les jeunes gymnastes
centricois qui ont remporté un total de neuf méesilLes Drummondvillois sont a
I'honneur dans cette catégorie.

Les filles ont réussi tout un exploit en réalisanttriplé centricois au saut. Ameélia
Lessard-Roy (14 ans, de Drummondville) a rempaote Myriam Bergeron (14 ans, de
Victoriaville) I'argent et Catherine Ménard (16 ads Drummondville) le bronze.
Marianne Tessier (12 ans, de Drummondville) et styriBergeron ont respectivement
gagné l'or et I'argent a la poutre. Myriam Bergeeoainsi décroché I'or au combiné.

Guillaume Pomerleau s’est distingué d’'une manieagistrale en remportant trois
meédailles. Surnommeé «le Seigneur des anneaux>»opa¥aglipe, le jeune gymnaste
drummondbvillois de 10 ans a terminé ler aux anneader au sol, ce qui lui a permis de
terminer 3e au total de sa compétition individuelle

Seule représentante du Centre-du-Québec dansdeexaellence, Gabriella Han (13
ans, de Drummondville) a quant a elle réalisé sileuee performance au saut en
terminant 8e sur 25. Elle a terminée au classetotalten 19e place sur 27.

Cette fructueuse récolte de la gymnastique peraasisurement au Centre-du-Québec de
dépasser le nombre total de médailles remportémia Finale des Jeux du Québec

hiver 2007 (dix médailles : 4 or, 3 argent, 3 b®ntes compétitions de gymnastique se
poursuivent aujourd’hui, cette fois-ci en équipe.



Tennis de table

Les pongistes Xavier Brouillette (11 ans), Cathefauplaise (12 ans), Ariane
L'Heureux (11 ans), Myriane Plante (10 ans), Virid@ousseau-Emond (13 ans) et
Camille Tremblay (11 ans) ont bien performé sandedis leurs matchs respectifs. Ces
six athletes drummondbvillois poursuivront donc amgbhui dans le tournoi. Ils
représentent des espoirs de médailles pour larrégio
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L'objectif est déja atteint aux Jeux du Québec

L'Abitibi-Témiscamingue a mis seulement deux pstjtirnées pour atteindre son
objectif de 12 meédailles aux Jeux du Québec, qdéseulent depuis samedi dans les
Basses-Laurentides. La délégation régionale a@pusatre écus a son tableau
aujourd’hui, aprés en excellente récolte de hudaitiés hier.

L'haltérophile Annick Gagnon, de Chazel, a ét@&ta t'affiche du Jour 2 avec trois
médailles d'argent dans la catégorie des moin8délds. Elle a levé 51 kilos a l'arraché
et 66 a I'épaulé-jeté, pour un cumulatif de 117.

La discipline du karaté a apporté une 3e médaikerégion, par I'entremise d'Alexandre
St-Arneault, de Rouyn-Noranda. Il a mérité le been combat chez les 50 kilos et plus.
Les karatékas Aglaé Désormeaux, d'Amos, et Andeé@arant, de Rouyn-Noranda
avaient aussi remporté une médaille de bronzeille ve
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14 médailles... dans deux sports !

(Blainville) Il n'y a que sa soeur Emilie pour savtout coup si Jacob Barbeau-Brunelle
va réussir la barre qu'il s'est fixée. «Je le voisqu'il arrive tout mou et nonchalant en
avant, c'est qu'il n'est pas assez motivée etdaistqu'il va rater. Mais lorsqu'il arrive

d'un pas décidé, quand il se place bien carré,dat qu'il est fort dans sa téte et qu'il va
réussir ce qu'il a a faire, peu importe I'objegtifil s'est fixé.»

Et Emilie, ancienne coéquipiére dudit frérot, eintenant entraineure avec le Club
d'haltérophilie de Sherbrooke, se trompe rareni@imanche, lorsqu'elle a vu Jacob
s'avancer pour son arraché de 75 kilos, elle a lsecditastrophe. «Je capotais! Il a raté
75 kilos alors que je I'ai déja vu faire un 80 &ifacilement.»

Heureusement, Jacob s'est ressaisi. Et d'aplondt des médailles d'or a I'arraché

(76 kg) puis a I'épaulée-jeté (93 k), et au cunifutkets deux épreuves, bien sir, avec un
total de 169 kg tout de méme bien loin de son epersonnel de 175 kg (80 kg-95 kg).
«Je suis super content, j'avais de bonnes baares le jeune athlete de 16 ans qui en est
a ses troisiemes Jeux du Québec. J'ai eu des dbytesuelgues semaines, je levais
moins bien, mais |a, ¢a va.»

Ca allait tellement bien que Barbeau-Brunelle ste&ine essayé sur une barre de 98 kilos
avec l'essai gu'il lui restait a I'épaulé-jeté. vdelais m'amuser, m'encourager un peu.
Mais je I'ai raté parce que je n'ai pas mis mes theas en extensions immédiates.»
N'empéche, celui qui avait gagné une médaille daz® et une autre d'argent aux Jeux
de L'Assomption il y a deux ans se trouve bien éexiavec sa triple livraison d'or au

cou. Un plaisir qu'il partagera avec Emilie et satggée, Justine Hurtubise, qui a profité
de I'apres-midi pour s'offrir un trio de bronze zhes 53 kg.



Mais si I'Estrie se retrouve apres deux journéesodapétitions avec une récolte de

14 médailles, c'est en majeure partie grace aubixples karatékas. Que ce soit au gré
des combats ou des katas, la troupe ceinturédmggrpar Stéphane Joyal a mis la patte
sur huit médailles, dont deux d'or, quatre d'argenieux de bronze.

Parmi les médaillés, notons les performances deiomédard chez les ceintures
orange-verte avec lI'or au combat et I'argent aa, kit méme que la médaille d'or au kata
de Joanne Reddick chez les moins de 50 kilos. Eélskanc a terminé second au
combat, Anthony Mercier et Emilie Boudreau troisg&ntle leur catégorie respective au
kata.



Est-du-Quéebec

Info-Dimanche.com

ler mars 2009

Un trio de médaillés pour I'Est-du-Québec

La délégation de I'Est-du-Québec a poursuivi suasaée aujourd’hui lors de cette 44e
Finale des Jeux du Québec a Blainville, Rosemesaigte-Thérése. Au terme de cette
deuxieme journée ou les athlétes étaient en astiod 1 sites de compétition différents,
trois nouvelles médailles s’ajoutent au palmareaaégion qui en compte donc sept, en
plus de plusieurs belles performances des repiassmde I'Est.

Tennis de table

Les héros du jour sont définitivement les athléie$ennis de table. Tout d’abord, le
pongiste de Saint-Fabien, Mathieu Thériault, aagson de son rival du
Centre-du-Québec, Vincent Rousseau Emond en tramches, ce qui lui a permis de
décrocher la premiere meédaille d'or de I'Est-duigaéen cette deuxieme journée de
compétitions. A sa quatriéme présence a la Finalgiqciale des Jeux du Québec,
I'athlete de 13 ans a vaincu au compte de 11-%,dt111-4. Classé favori par sa
Fédération sportive avant le début de la 44e FidedseJeux du Québec, Mathieu a bien
défendu son titre et a remporté les honneurs gel@p individuelle dans sa catégorie,
soit les 15 ans et moins.

Du co6té des filles, Audrey Canuel (Saint-Fabiegjyimpé sur la 3e marche du podium.
En effet, elle a remporté la demi-finale contreigale de la Rive-Sud au compte de 11-8,
12-10 et 11-8. Au terme de la compétition indivilteid’Est-du-Québec occupe le 5e
rang. Les huit premieres positions bataillent pmeg médaille dans I'épreuve par équipe.

Haltérophilie
L’haltérophile Simon Vallée (Cap-Chat) a causé beke surprise aujourd’hui en
récoltant le bronze a I'arraché en soulevant uegehde 72 kilos. A I'épaulé-jeté,



Simon a soulevé 89 kilos pour terminer au 5e rpngition qu'il conserve également au
cumulatif. Alexandra Lavoie Bouchard (Gaspé), darsatégorie des moins de 53 kg, a
terminé 6e a I'arraché (26 kilos), 5e a I'épaul&-§83 kilos) et 5e au total des épreuves
(59 kilos). De son c6té, Carolanne Dugas (SainteeAtles-Monts) était en compétition
chez les moins de 58 kg. Elle a pris le 5e rarigreaché (30 kilos), a I'épaulé-jeté (42
kilos) et au total (72 kilos). Son objectif étaé tBussir ses six levées et elle est tres
satisfaite de I'avoir atteint.

Ski de fond

Lors de I'épreuve du relais 4 kilometres, Laureo@& (Rimouski) et Rosalie Allard
(Rimouski) ont terminé au 24e rang avec un tempBidminutes et 48 secondes. |l s’agit
d’'une bonne performance, Rosalie étant surclasséeges Jeux. Du c6té du relais
masculin, également au 4 kilométres, Simon-Olifgux (Rimouski) et Arnaud

Mercier (Rimouski) ont terminé en 22e position auachrono de 12,57 minutes.
Toujours chez les garcons, Sébastien Berger (RikioetsArnaud Bouchard Santerre
(Rimouski) ont pris le 33e rang avec un temps d&7LBinutes.

Karaté

Olivier Jobin (Gaspé€) a remporté son premier cornbatre un athlete de Laval par la
marque de 3 a 1 dans la catégorie 45 kg bleudastRar la suite, Olivier s’est incliné
0-1 contre son adversaire de Lanaudiére. Le ptat marqué a seulement 17 secondes
de la fin. Chez les filles, Alexandra Shaw (Gaspéybi une défaite au compte de 3a 7
lors de son premier combat contre une athléte dalldans la catégorie plus de 50 kg
bleues et plus. Alexandra a pris part au totalarg@ucombats aujourd’hui. Malgreé le fait
gu’elle ait bien travaillé et bien appliqué sestdques, ses adversaires ont eu le dessus
lors des combats.

Curling féminin

Les représentantes de I'Est-du-Québec ont subdéfagte au compte de 15 a 3 face a la
puissante équipe de Québec. Elles ont arrété dpteotes points a partir du 6e bout
(manche au curling). Elles ont arrété la parti@gpe 7e bout. Il est intéressant de
mentionner que I'entraineur de I'équipe de Québkigticté les porte-couleurs de I'Est-
du-Québec pour leur courage et leur belle attituds.filles ont ensuite affronté I'équipe
de la Mauricie. Elles se sont inclinées au compt® d 11 dans une partie extrémement
serrée qui s’'est jouée a la toute derniére pierre.

Curling masculin

Les garcons se sont inclinés 3 a 12 contre legseptants de la Rive-Sud.
Maxime-Olivier Fournier (Rimouski) était le skipo® coéquipier Julien Tremblay
(Rimouski) a réussi deux bons lancers de pierr@qufait dire a I'entraineur de I'équipe
adverse qu’il commencait & déranger leur jeu aesdesaux lancers.

Gymnastique
L’équipe féminine de I'Est-du-Québec a terminé &a flang du concours par équipe.
Elles ont donc grimpé de deux positions au claseepee rapport a la derniere Finale.



A surveiller

Du cété de I'haltérophilie, il faudra surveiller iRg Pelletier dans la catégorie des 77 kg.
Par ailleurs, le concours par équipe de tennislle e tiendra demain, ainsi que la
course style classique en ski de fond. Afin de aitne tous les horaires et les résultats
des compétitions, veuillez consulter le site Ine¢wificiel de la délégation de
I'Est-du-Québec au www.estduquebec.com. Si d’autraseignements vous sont
nécessaires ou pour obtenir des entrevues avettldeses, n'hésitez surtout pas a
communiquer avec moi.
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Déja 23 médailles pour la région de Québec

Blainville, le 1er mars 2009 — Ce fut une deuxigmenée fructueuse pour la délégation
de Québec a la 44e Finale des Jeux du QuébecZfi08rdans les Laurentides.

La région de Québec est maintenant rendue a urde®8 médailles. Plusieurs athlétes
se sont démarqués durant ces deux premiéeres jeudeémmpétition, particulierement
en plongeon, en gymnastique et en karaté.

Plongeon: un record battu

Florence Durocher (arrondissement Beauport) a rei@por au tremplin de 1 m féminin
dans la catégorie des 11 ans et moins. Noémiedaafarrondissement Sainte-Foy-
Sillery) a quant a elle terminé 2e a la méme éprelgs deux plongeuses ont battu un
record des Jeux du Québec avec leur performanesMavie Fortier (MRC de la
Jacques-Cartier), porte-drapeau lors de la céré@mbouverture des Jeux du Québec, a
terminé deuxiéme au 3 m dans la catégorie des Bh4.5Du cb6té masculin, Joanik
Massé (Saint-Agapit) a terminé premier au trem@éril m dans la catégorie des 11 ans
et moins.

Curling: deuxiéme victoire des filles, troisiemesdagars

L’équipe féminine de la délégation de Québec a mtéB-3 contre la région de la Rive-
Sud samedi soir et a gagné a nouveau dimanche ouatire la région de I'Est-du-
Québec au compte de 11 a 2. Ces deux parties ptateriche a deux victoires et deux
défaites.

L’équipe masculine de la région de Québec a ga§r& dontre Laval samedi soir. Ils ont
également gagné 6-4 contre la région du Sagueneashamt-Jean. Leur fiche est



maintenant de trois victoires et aucune défaitevdint jouer en quart de finale lundi
matin a 8 h 30.

Gymnastique

Carl Turner (arrondissement Charlesbourg) a reréppratre médailles dans le volet
représentativité. Ses excellentes performancembwnalu I'or au cheval d’arcons et aux
barres fixes, I'argent au combiné et le bronzelzarxes paralleles. Hubert Fortin
(arrondissement Charlesbourg) a quant a lui rerapatix médailles dans le volet
représentativité, dont une d’argent aux anneauxetde bronze aux barres fixes.

Karaté : I'or en équipe

Une excellente performance d’équipe a permis &lagation de Québec de décrocher
I'or dans I'épreuve par équipe des moins de 5&lagyanne Jourdain (arrondissement
Laurentien), Laurent Harvey (arrondissement Laueehtet Maxime Rivard
(arrondissement Laurentien) ont remporté les horsngour Québec. La finale a été
remportée aux mains de Lanaudiere. La Rive-Sutigartant favorite dans cette
catégorie. Maxime Rivard a également remporté Idaitié d’or dans la catégorie
combat, ceinture orange et verte chez les moirde. Laurent Harvey s’est merité
une autre médaille, cette fois-ci d’argent, dansal&gorie combat, ceinture bleue de
moins de 50 kg. Thomas Bourgault (Saint-AugustirDésmaures) repartira quant a lui
avec la médaille de bronze qu’il a remportée daratégorie combat, ceinture orange et
verte chez les moins de 45 kg.

Tennis de table: une médaille malgré la maladie

Mathieu Bellemare (L'’Ancienne-Lorette) a rempodaéiédaille de bronze dans la
catégorie 13 ans et moins malgré le fait qu’ilt(geandement malade. Il a donc da puiser
toutes ses énergies pour obtenir un podium padgian de Québec. Il a quitté les
Laurentides en direction de Québec apres une \@sitervice de santé.

Ski de fond

Anne-Marie Comeau (Cbéte-de-Beaupré) et Frédérigimna (Cote-de-Beaupré) ont
remporté la meédaille d’or au relais féminin tanglie Laurence Harvey (Cote-de-
Beaupré) et Rosalie Vézina (Cote-de-Beaupré) anpoegté la médaille de bronze dans
cette méme catégorie.

Basket-ball en fauteuil roulant

L’équipe de basket-ball en fauteuil roulant a &taide par la région de Montréal en
matinée dimanche au compte de 45 a 26. Elle agrarecremporté sa partie en apres-
midi contre la région des Laurentides au compté&la 34.
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Du bronze inattendu pour Vincent Laflamme

Pour un jeune garcon qui n’avait méme pas pourctibgfatteindre les finales, le
plongeur Vincent Laflamme s’en est drélement bientisA sa premiére participation
aux Jeux du Québec, I'athléte de I'Outaouais a mtéga médaille de bronze a la tour
de trois metres dans la catégorie des 12 et 13 ans.

S’entrainant avec le Club de plongeon de I'Outa(@PO) depuis le milieu de
'automne, sa progression est fulgurante. Il facg du'il a pratiqué la gymnastique
pendant cing ans, avant d’abandonner en raisoredilessure au pied. Il tenait a
s’adonner a un autre sport, et est finalement tosolié le charme du plongeon.

Sa médaille de bronze constitue la toute premieq@a@ngeon pour la région, qui en
cumule un impressionnant total de 42 aprés deus jo@ compétition.

«Je ne m’attendais pas a ¢a, car j'ai terminé guag a l'issue des préliminaires», de
dire le nouveau médaillé, qui mentionne au détowerlg trois metres n’est pas sa
spécialité. En effet, le plongeur performe mieua tour d’'un metre, une épreuve prévue
lundi. S’il performe bien, c’est donc dire qu’il pait mettre a son cou une seconde
médaille.

Avec un résultat de 207,35 points, Vincent a tegmout juste trois points devant
Alexandre Desjardins (Québec) et derriere Léo Ga(Montréal) et Wessel Brussen
(Montréal).



Comme bon nombre d’autres athlétes de ce spdayédle sixieme année de I'école
Rapides-Deschénes voue une admiration particuysi@ue le plongeur québécois
Alexandre Despatie. Par contre, il soutient negvadér I'intention de poursuivre sur ce
chemin pendant plusieurs années encore.

«Je veux continuer de plonger et prendre part Zolepetitions, mais je ne veux pas le
faire pendant les dix prochaines années», affisrgalcon né en Nouvelle-Ecosse.
Basketball et volleyball font aussi partie de ltefia de sports auxquels il s'adonne.
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Mathieu St-Amour décoré d’argent... apres cing mois texpérience!

Le jeune Gatinois Mathieu St-Amour a fait la fiedi® la délégation de tennis de table de
I'Outaouais, dimanche matin, en décrochant la ntiéddiargent en simple masculin dans
la catégorie des 13 ans et moins.

L’athléte est monté sur la deuxiéme marche du podhaissant pavillon trois sets a zéro
(4-11, 7-11 et 6-11) contre Félix Dumoulin, dedgion de Montréal. Quelques minutes
auparavant, en demi-finale, il avait balayé MattBellemare (Québec) en trois sets (11-
7,11-4 et 11-6).

Un cheminement magique pour un jeune garcon dexd 2@ s’adonne a ce sport depuis
'automne dernier seulement et qui en est a sanipre Jeux du Québec. L'éleve de
sixieme année a I'école du Vallon a abandonnédtque du hockey pour se tourner vers
le tennis, puis vers le tennis de table.

Pour I'Outaouais, il est le seul a avoir triompladsl cette discipline, ses sept acolytes
ayant trébuché avant d’accéder a la ronde des fei&dai

«C’est certain que jaurais aimé gagné I'or, m&sant mes premiers Jeux. Mon pere
m’avait dit que j'étais capable de remporter unelailée, et c’est ce que j'ai fait», de dire
Mathieu, promettant d’étre au rendez-vous aux @mshJeux du Québec, en 2011.

Son entraineur Martin Pelletier jubilait tout justarés la remise des médailles. «Je suis
extrémement fier de lui. C’est un gars qui a dartbh I'état pur», a-t-il affirmé.

Mathieu St-Amour a remporté la médaille d’argensenple chez les 13 ans et moins au
tennis de table.
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Un véritable raz-de-marée de I'Outaouais aprés deupours de
compétition

L’Outaouais a démarré en trombe sa récolte de fhgslaila 44 Finale des Jeux du
Québec. Apres avoir remporté 27 médailles au cbeita seule journée de samedi, les
athlétes de la région ont mis la main sur 15 auth@sanche, portant a 42 le total aprés
deux jours d’action.

C’est sans surprise qu’on peut dire qu’il s’agiirdrecord pour la délégation de
I'Outaouais en une période de temps si courte.sAdoril reste six jours de compétition
au sein des villes de Blainville, Rosemere et galitérese, la région se rapproche donc
dangereusement de son total de médailles de l#defimale des Jeux d’hiver, en 2007.
L’Outaouais avait alors amassé 44 medailles.

Ce nombre pourrait étre dépassé aussi tot que, lalwils que certains athletes sont
pressentis pour étre décorés de médailles, entresaan ski de fond. C’est dans compter
gue les compétitions du deuxiéme bloc ne sont pesre déebutés.

Seule la région de Montréal, avec son cumulatb4lenédailles, devance la région au
classement général. La Rive-Sud (36), Québec (@B¥ é.aurentides (19) suivent
respectivement.

Voici la liste des médaillés de I'Outaouais aprésxdjours de compétition (17 d’or, 13
d’argent et 12 de bronze):

OR:

Samuel Gaudet-Pellerin (cumulatif), gymnastique

Samuel Gaudet-Pellerin (barres paralléles- reptageité masculine), gymnastique
Simon Lapointe (juvénile masculin 5 km), ski dedon

Simon Lapointe et Sacha Morin-Sirois (relais masguski de fond
Carolyne Soucy (combat -45kg bleues+), karaté

Anne-Sophie Richer (combat +50kg bleues+), karaté

Frédéric Larose (combat -45kg bleues+), karaté

Nicolas Patrick-Rivest (combat -50kg bleues+), t@ara

Combat par équipe, karaté

Sundos Al-Sayed (kata -45kg O/V), karaté

Sundos Al-Sayed (combat -45kg O/V), karaté

Camélie Boisvenu (kata -45kg bleues+), karaté

Isabelle Fortin-Delisle (kata -50kg bleues+), kérat

Rémi Pagé (kata -45kg O/V), karaté



Jesse Carle (kata -45kg bleues+), karaté

Nicolas Patrick-Rivest (kata -50kg bleues+), karaté

ARGENT

Emilie Stewart-Jones (midget féminin 3km), ski ded

Sacha Morin-Sirois (midget masculin 3km), ski dedo

Laurence Morin (kata +50kg O/V), karaté

Anne-Sophie Richer (kata +50kg bleues+), karaté

David Charby (cheval d’arcon — excellence mascugiginnastique
Thomas Castonguay (barre fixe), gymnastique

Sophie Carrier-Laforte et Emilie Stewart-Jonesafgetéminin), ski de fond
Camélie Boisvenue (combat -45kg bleues+), karaté

Isabelle Fortin-Delisle (combat -50kg bleues+) atar

Alexis Bordeleau (kata +50kg bleues+), karaté

Mathieu St-Amour (simple masculin 13 ans-), terd@gable
Compétition par équipe (masculin), gymnastique
Louis-Vincent Fillion (saut- excellence masculigymnastique

BRONZE

Laurence Morin (combat +50kg O/V), karaté

Jesse Carle (combat -45kg bleues+), karaté

Alexis Bordeleau (combat +50kg bleues+), karaté

Vincent Laflamme (3 meétres masculin 12-13 ans)ngémn
Katherine Stewart-Jones (midget féminin 3km), skiahd
Thomas Castonguay (saut), gymnastique

Samuel Gaudet-Pellerin (sol), gymnastique

David Charby (excellence masculin- saut), gymnastiq
Jérémie Laplante (excellence masculin — saut), gtioue
Carolyne Soucy (kata -45kg bleues+), karaté

Jérémie Laplante (excellence masculin- anneauxjnggtique
Jérémie Laplante (excellence masculin -barre figgnnastique
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Un jeune phénomeéne de Blainville aux Jeux du Québec

Il'y a un jeune phénomeéne de huit ans, a Blainvillegqui s’entraine au Club de
plongeon CAMO de Montréal, soit le méme club que soidole, Alexandre Despatie.
Il sera I'un des plus jeunes participants, sinon I@lus jeune de tous, aux Jeux du
Québec, hiver 2009. Son nom est Tristan Walton.

Il plonge depuis I'age de 5 ans. Il est devenuhamgpion dans sa catégorie des 8-10 ans
au cours de la derniere année. Comme il est devepdort pour la compétition

régionale, il a débuté des compétitions sur leudide niveau provincial. Une médaille

de bronze a Laval, en mai, une médaille d’argergracbonne, en décembre, et deux
meédailles d’or aux tremplins de un meétre et destmétres aux Championnats
provinciaux Espoir de Sherbrooke, le ler févrianas.

Pour les Jeux du Québec, les catégories de plangébutent par celle des 11 et 12 ans.
Pas de problémes, Tristan s’est qualifié dans cattegorie lors des finales régionales de
Montréal, a la piscine Pére-Marquette. Il ne seatheureusement pas représentant de la
région des Laurentides lorsqu’il plongera dansdaipe de sa ville.

«Nous devions l'inscrire dans une catégorie pléeajin de garantir sa place aux Jeux
du Québec. Il a bien réussi sa qualification eter@ainement bien performer. Méme s'il
n’est pas sur le podium, c’est une autre expérigncea lui donner confiance. Dans



deux ans, il sera encore éligible et sera encaredes plus jeunes de cette catégorie»,
mentionne 'un de ses entraineurs au Club CAMO drolbGattola.

«Tout le monde au Club CAMO I'adore, continue Rob&attola, c’est un rayon de
soleil. Méme pour I'esprit d’équipe, c’est treséaule pour un groupe d’entraineurs. I
fait exactement ce qu’on lui demande de fairestltellement motivé. S’il continue a
travailler comme cela, je le vois un jour représefd pays.»

D’ailleurs, apres les Jeux du Québec, Tristan gigera a la Compétition provinciale
Junior, a Québec, avec les athletes de haut ni@sux ou celles qui performent sont en
route vers les Championnats canadiens.

Le jeune Walton fréquente I'école Pierre-Elliottaélieau de Blainville. L’entrainement

du jeune plongeur nécessite des déplacementsavpiscine olympique de Montréal, a
raison de cing soirs par semaine. Les sacrificesdanc également imposés aux parents.
Sa meére, Annie Boudreau, nous dit: «<Nous sommegcelia. Tristan trouve le moyen de
faire ses devoirs d’école en 20 minutes et réasaioir des notes de 90 %.»

Finalement, Tristan trouve sa source de motivatioson idole, Alexandre Despatie,
gu’il cotoie tres régulierement a I'entrainemerite «€ve de Tristan est de faire les Jeux
olympiques de 2016», termine fierement sa meére.



Outaouais

Le Droit

27 février 2009
Martin Comtois

Une région qui s'impose de plus en plus

La commande sera lourde pour la délégation ded@uatis lors des neuf prochains jours
a Blainville, Rosemere et Sainte-Thérese. Conngiitle a connaitre la meilleure récolte
de son histoire.

La région a brisé un record en 2007 en récoltamhédailles, dont 17 d'or, aux Jeux du
Québec. La marque précédente de 32 avait étégéaleux ans auparavant a Saint-
Hyacinthe.

«Ca va étre difficile de répéter I'exploit réalikg a deux ans, a avoué le chef de mission
de I'Outaouais, Guy Arcand, a quelques heures dutade la compétition multisports.
«C'était une finale exceptionnelle. Nous devriom@encipe récolter une trentaine de
meédailles.»

Les locomotives

Le karaté, le ski de fond et le badminton devragenbuveau jouer le role de locomotive.
Gardez un oeil sur les gymnastes masculins, quraient surprendre et visiter souvent
le podium.

L'Outaouais n'a jamais été dominant dans cettéptirse, axant surtout ses efforts en
gymnastique féminine dans le passé. Des efforigléo@ntaires ont toutefois été
déployés dans les derniers mois.

Arcand, qui dirige la délégation outaouaise de@0i31, déteste le jeu des prédictions.
Les médailles s'averent secondaires a ses yeux.

«Si je peux voir 400 yeux pétillants durant lesx]¢e serai tres heureux», a-t-il dit en
faisant référence aux 200 personnes qui composkEquipe. En plus des 147 athlétes, il
y aura une cinquantaine de missionnaires, entresretlaccompagnateurs.

Une vague intéressante
Guy Arcand reconnait par contre que I'Outaouaisésurfer une vague intéressante.
Elle ne cesse d'améliorer ses résultats aux Jguislene décennie.

La tendance qui se dessine ne serait pas le frihadard. «Ces performances sont reliées
a la vision des différents intervenants sportifisdia région, a soutenu Arcand.



«Les gens pensent de plus en plus en terme deoggeshent a long terme. On le voit
dans plusieurs disciplines dans le coin. Les amdtat ont déja commencé a identifier
des jeunes espoirs en vue des Jeux d'hiver de R@14 aussi un meilleur encadrement.»
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Aux jeux du Québec en famille

Pour un jeune athléete, la Finale des Jeux du Quediam moment dont il va se rappeler
toute sa vie. A Blainville, Rosemeére et Ste-Théréseévénement est d'autant plus
magique pour la famille Sicard puisque les troésds Luc, Nathan et Nicolas, participent
a la 44e Finale dans la discipline du ping-pong.

«Ca va étre gros et il va y avoir beaucoup de monddique Nathan, I'ainé des trois
fréres.

«C'est spécial qu'on soit la tous les trois, calyila pas beaucoup de monde qui participe
aux jeux a cause du degré de compétition dan€lest®ns régionales», rajoute Nicolas
age de dix ans.

Pour le trio de la famille Sicard, la passion duggpong se transmet de pere en fils. Leur
péere, Pierre, a eu la piglre pour ce sport il yes ple 30 ans. «<Nous sommes fiers d'eux
et ils ont fait beaucoup d'efforts pour parventeaniveau. Les trois pratiquent le midi, le
soir, au club Ping-O-max et a I'école», révéledtemel de la famille Sicard. Ce dernier
est également a Blainville, Rosemere et Ste-Th@@és®mpagnie de sa conjointe Janice
pour voir les prouesses des jeunes pongistes.

Au total, neuf athletes font partie de la délégatie la Mauricie en ping-pong. Outre les
trois fréres Sicard, on retrouve Patricia Pedne#glly Bonin, Charles-Antoine Gagné,
Marc-André Pedneault, William Blais et Jim Bonin.






