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Aux Jeux du Québec a 8 ans

(Blainville) Le plus jeune membre de la délégatienla Mauricie a Blainville, Dylan
Paquette-Pelletier, représente la région dans ise®lihe qui ne compte pas beaucoup
d'adeptes: la gymnastique masculine. Si ce sporitschez nous, c'est grace a
I'engagement d'une entraineure, Jacqueline Boweesd, et de son club, Gymna-Tech.
«Nous sommes un petit club qui tente toujours ddegda téte au-dessus de I'eau»,
raconte-t-elle pendant que son jeune protégé,digilet officiel des Jeux qui lui
descend jusqu'aux genoux, surveille la compétpmnequipe des filles. «Ce n'est pas
évident de développer des garcons, reprend-gll@ethsent que la gymnastique, c'est
juste pour les filles. Ca prend de la passionpeet-étre un peu de folie!» Puisque son
club ne dispose pas d'un local fixe avec touspesuils, elle doit faire la navette entre
Saint-Georges et Sainte-Théecle pour les entrainesme@n couvre méme jusqu'a La
Tuque. C'est beaucoup de travail.»

L'entraineure croit avoir trouve, en Dylan, un jegymnaste d'avenir. «C'est notre
espoir pour les prochains Jeux. C'était bien ehadc les parents en venant ici qu'il ne
viserait pas de médailles, mais c'est une bellérgxpce pour lui. L'an prochain, je
voudrais qu'il fasse le championnat provincial leivespére-t-elle. Cette participation aux
Jeux du Québec, Dylan ne I'a pas eue facile. ééanalade pendant un mois avant de
venir ici, raconte-t-elle. Il a fait preuve de beaup de persévérance.» tre loin de la
maison a huit ans, dans une ville étrangéere euedite... filles, ¢ca n'a rien d'une sinécure



pour un si petit bonhomme. Dylan voulait s'en rateuavec ses parents. S'il a choisi de
rester aux Jeux jusqu'a mardi, c'est grace a seseaox amis de I'haltérophilie. «Il est
devenu la petite coqueluche des Jeux! sourit straiaeure. Les gars de I'haltérophilie se
sont occupés de lui, en lui promettant de venuole compétitionner s'il venait les voir,

lui aussi. Demain (aujourd'hui), nous allons altéraphilie!»

Dylan a participé a deux épreuves aux Jeux: letdels anneaux. Plus tard, il voudrait en
faire davantage. «Je veux continuer pour faire lesigppareils, et revenir ici dans deux
ans», promet celui qui pratique la gymnastique tepeulement cing mois, a raison de
six heures par semaine. «Ca m'a surpris de mefigu@lour les Jeux parce que c¢a fait
juste cing mois que j'en fais. Mais ma compétiidnien été», ajoute-t-il.

«ll faut qu'il soit fort du point de vue psycholgge pour étre passé a travers ce qu'il
vient de traverser ici, constate son entraineusst®on pour lui de voir les autres
garcons qui sont en compétition.» Apres ses épsgagourd'hui, Dylan compte bien
profiter de la journée pour visiter le Village ddhletes. En plus, évidemment, d'aller
voir a I'oeuvre ses nouveaux amis de I'haltéroghili
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Le meilleur reste a venir!

(Blainville) La Mauricie n'a pas de quoi pavoiserés les deux premieres journées de la
44e Finale provinciale des Jeux du Québec, a BlnirRosemére et Sainte-Thérese,
avec une faible récolte de deux médailles de brenzeut.

Charles Quesnel a remporté la premiére médailla diggion en karaté, samedi, en
terminant troisieme des épreuves de Kata mascedimeures bleues et plus chez les
moins de 45 kg, tandis que Clarence Paquin a@fg rang des épreuves a la poutre en
gymnastique. Mais la région pourrait se reprenangurd’hui, notamment en
haltérophilie, ou David R. Champoux sera a l'oewWrez les moins de 77 kg. «ll est
classé deuxieme au Québec, ce serait vraimentesiaptr qu'il ne remporte pas de
meédaille», estime son entraineur, Hugo Leclercr,Higan-Sébastien Fugere est venu a 2
kg de remporter une médaille de bronze a l'arrabké les -62 kg, avec un total de 146
kg. Il a finalement pris le 5e rang, tout commé&pdulé et au cumulatif.

En gymnastique, Clarence Paquin, qui avait portkdpeau de la Mauricie lors des
cérémonies d'ouverture, a conclu un séjour deaéxeleux en remportant la médaille de
bronze a la poutre en classe Repré- sentativitgegroupait pas moins de 87 gymnastes.
«J'étais confiante, et tout a bien été», racoethit-Son entraineure, Kathleen Rudisel,
avouait tout de méme avoir été surprise de vopregegée rafler une meédaille. «On
savait qu'on avait des chances, mais apres saepom était sres qu'on ne l'avait pas
parce qu'il restait plusieurs filles apres ellejrgat-elle. Nous avons été vraiment ravies
guand ils ont prononcé son nom pour la cérémonremiése des médailles!» Rudisel se
réjouissait également de voir Andréanne Dupontitegnde, derriere Paquin, a la poutre.
En classe Excellence, Julia Pellerin a pris leadg rau sol, et la 5e place au cumulatif.

En ski de fond, les craintes exprimées quant at ldes pistes aprés le déluge qui s'est
abattu sur la région, vendredi, ne se sont pagétsees, méme si le début des
compétitions a été retardé, samedi matin. «llsyoaiment fait du bon travail, notait
I'entraineur Francois Trudeau. Les pistes sonémdment rapides, mais elles sont en
bon état.» En style libre, samedi, Marie-Eve Paissété la meilleure de la Mauricie
avec une 7e place au 3 km chez les midget, al@#gbert Darchen terminait 10e du 5
km juvénile. Les épreuves de style classique s@dgmtées ce matin; Poisson, Mélody
Drapeau et Darchen pourraient monter sur le podium.

En curling, I'équipe masculine du capitaine Chavlésina a franchi sans mal la ronde
des préliminaires avec des victoires de 18-0 (B,&d 6-3; les gars disputeront les quarts
de finale, ce matin, contre Chaudiéres-Appaladbas6té féminin, la jeune équipe de



Sophie Lizande Blais a causé une certaine surprigecédant elle aussi a la ronde
éliminatoire.

Apres une victoire contre Québec, 8-4, samedis aéesont inclinées contre la Rive-Sud.
Hier, elles ont d'abord enregistré un match nu-@econtre Montréal, puis une victoire
de 11-9 contre I'Est du Québec qui leur permetaecéder aux quarts de finale, ce matin.

Au hockey, finalement, I'équipe midget Espoir detaEades s'est inclinée 2-1 en
prolongation contre I'Outaouais a son premier matammedi, mais s'est reprise avec une
victoire de 5-1 contre Richelieu-Yamaska, hierafigonteront les favoris locaux, les
Seigneurs des Laurentides, en quarts de finalmati.

Carnet de notes

Au tremplin de 3 metres, Audrey Potz a raté delpdimale avec une 9e place chez les
14-15 ans... C'est devenu une habitude: les résghat affichés avec plusieurs heures de
retard sur le site de Sports-Québec... L'haltétegl@an-Sébastien Fugere a aussi
participé deux fois aux Jeux d'été du Québec ee.voi
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Cérémonie d'ouverture des Jeux du Québec: le plan,Bnais un «A» pour
I'enthousiasme

Méme si Méere Nature a contraint les organisateurs genir la cérémonie d'ouverture
des Jeux du Québec a l'intérieur du manége du Paéxuestre de Blainville plutdt
gu'en plein air, I'enthousiasme des athletes des 18gions présents et le rythme de la
cérémonie auront finalement triomphé de l'adversité

Dans un manége qu'on ne pouvait imaginer plus liefaplathlétes participant au
premier bloc des compétitions et quelques centalaespectateurs qui ont pu trouver
place, ont assisté aux cérémonies d'usage: présaerdas délégations de chaque région,
arrivée et transfert de la flamme, serment degthlet des officiels, etc.

Le volet spectacle de I'événement reposait surdmé du cirque, avec la participation du
cirque Eloize et aussi la présence d'éléves dald&t-Pierre de Sainte-Thérése, volet
cirque. La prestation de la chanteuse Marie-Mag populaire auprés des ados, a insufflé
beaucoup d'ambiance a la soirée.

Les coanimateurs Luc Bourgeois en maitre de pigBereviéve Néron ont assuré un
rythme rapide au déroulement, une exigence en teoampte de I'entassement des
jeunes athléetes debout tout au long de la cérémonie



Parmi les temps forts, on se souviendra de l'aratéu transfert de la flamme des Jeux,
entre plusieurs athletes originaires ou identi#iéa réegion des Basses-Laurentides:
d'Aleksandra Wozniak au hockeyeur Donald Audettgylaie Fréchette, puis a Sylvie
Bernier, pour finalement étre remise a Gaétan Beygrésident d'honneur de cette 44e
Finale des Jeux du Québec. C'est Gaétan Boucheransuite transporté le flambeau a
I'extérieur pour allumer la vasque, consacrantfiement I'ouverture des Jeux.

Autre temps fort pour les athlétes des Laurentidesx-ci ont eu le privilege comme
athlétes de la région hote, de défiler tous sacéme lors de la présentation des régions,
alors qu'en raison des contraintes d'espace senierois personnes dont le porte-
drapeau, ont pu le faire dans le cas des autremngg

Les responsables de l'organisation de la céréntbmierture auront certes été soulagés
de l'allure de I'événement, ayant di changer lur & quelque 36 heures du début de la
cérémonie!
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Deux jours, 42 médailles pour I'Outaouais

(Blainville) L'Outaouais a frappé t6t et fort aleu du Québec et menace déja de faire
tomber un important record. En deux jours, ilsagja glané 42 médailles, dont 17 d'or, a
Blainville, Rosemére et Sainte-Thérese.

Oui, vous avez bien lu. Il ne s'agit pas d'unedaig frappe. C'est bien 42.

Il y a deux ans a Repentigny, la région avait sédla meilleure performance de son
histoire en glanant 44 médailles. L'exploit avaittefois été signé sur une période d'une
semaine de compeétitions. Il reste encore six jades44e finale provinciale présentée
dans les Laurentides.

La moitié de la présente récolte est venue graxeaings et pieds des karatékas de
Hull, Gatineau et Masson-Angers. Ces jeunes athlatetout raflé sur le tatami.
«C'est exceptionnel, a avoué leur entraineur ehplan canadien Philippe Poirier. Les
jeunes n‘auraient pu faire mieux.»

Trois médailles d'or

Il y en a une qui a justement atteint la perfect®on nom ? Sundos Al-Sayed, une jeune
Gatinoise de 11 ans d'origine jordanienne qui gt trois fois I'or chez les moins de
45 kg.



Elle est peut-étre petite, jeune et timide. Mais yeux de ses adversaires, elle était
redoutable.

«Elle (Sundos) est courageuse», a dit pour sasspartere Rudaina, qui I'a encouragée en
plus de documenter sur bande-vidéo ce week-enéwvae r
Une autre qui a signé un triplé, c'est Camélie Boisie.

«Moi, je suis surtout contente que tout le mondeatee équipe a gagné au moins une
médaille», a dit cette combattante chez les cessthleues.

Cette domination a impressionné, mais n'a pasisugs habitués des compétitions
provinciales de karaté.

L'Outaouais est la Mecque de cette discipline aélb@a. Elle ne cesse de produire depuis
20 ans des champions canadiens.

Poirier, lui, a méme gagné une meédaille de bronzehampionnat du monde en 2006 en
Finlande. «C'est une question de leadership, dit-il

«Nous avons de bons entraineurs dans nos dojogadesomme notamment Denis
Beaudoin, Germain Bisson et Claude Larouche quitsés dévoués. Si tu veux prendre
une personne au Canada et en faire un bon karatekas la mettre en Outaouais.»

Valeur ajoutée

La présence de plusieurs athléetes de niveau irtenaddans la région se veut une valeur
ajoutée. «ll s'agit de modeles et les jeunes pdwentrainer a leurs cotés», a rappelé
Poirier.

Le mot de la fin revient par contre a Boisvenuée Blreconnu que I'Outaouais gagne
beaucoup de médailles en karaté lors de différemegpétitions.

Les trois nouvelles obtenues aux Jeux lui causéooméfois un heureux probléme.
«Habituellement, j'accroche mes médailles autaured’pdle’ a rideau, mais la, il n'y a
plus de place. Il va falloir que j'en trouve unérew, a lancé Boisvenue.
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Une pluie de médailles déferle sur les gymnastesntecois

Les membres de la délégation du Centre-du-Québeca@nt complétement
euphoriques apres avoir remporté neuf medailles egymnastique samedi et sept
autres dimanche dans le cadre des Jeux d’hiver 200Gette récolte de 16 médailles
est d’autant plus impressionnante compte tenu du faque la région avait obtenu 10
médailles pour I'ensemble des disciplines lors ddgux d’hiver 2007.

Une équipe féminine solide en gymnastique

Les filles ont réussi tout un exploit en réalisanttriplé centricois au saut. Amélia
Lessard-Roy a remporté I'or, Myriam Bergeron I'arget Catherine Ménard le bronze.
Pour leur part, Marianne Tessier et Myriam Bergayonrespectivement décroché l'or et
I'argent a la poutre. Au combiné des épreuves iddalles, Myriam Bergeron a obtenu
une meédaille d’or.

D’apreés les propos de leurs entraineures, MarieBtiacher et Martine Lainesse, les
gymnastes centricoises sont tres expérimentées &l connaissent toutes, étant donné
gu’elles s’entrainent ensemble en raison de 20e3quar semaine dans le programme
sport-étude du College Saint-Bernard de Drummoled\if Victoriavilloise Myriam
Bergeron est I'exception du groupe. Elle réussitploit de s’entrainer 19 heures par
semaine durant les soirs et les fins de semaine.

Guillaume Pomerleau se signale

Le jeune gymnaste drummondvillois de 10 ans s'ssingué de maniere magistrale en
remportant 3 médailles. Il a terminé ler aux anreder au sol, ce qui lui a permis de
terminer 3e au total de sa compétition individuelle

Guillaume, qui en est a sa toute premiéere participaux Jeux du Québec est toujours
concentré et constant. C’est un gymnaste promettdan les dires de son entraineur,
Sylvain Tardif. Il le surnomme d'ailleurs Guillaume Seigneur des anneaux», en
référence a un gymnaste olympique, champion dedig@ des anneaux.

Les six gymnastes masculins s’entrainent ensenanle lé programme sport-étude du
College Saint-Bernard de Drummondville en raisod 2ideures 30 minutes par semaine.
Le fait que les athletes se connaissaient toustailmement aidé a leur concentration et a
leur dynamisme au moment des compétitions.



Tennis de table et haltérophilie

Lors de la deuxiéme journée, I'équipe de tennitatlee a remporté cing meédailles dans
le tournoi individuel (3 argent et 2 bronze) et d¢rigeune haltérophile, Samuel Briére, a
obtenu deux médailles de bronze.

Les finales du tournoi individuel en tennis de ¢as sont déroulées dimanche. Cing
athlétes originaires de Drummondville ont rempaorié médaille. Vincent Rousseau-
Emond (13 ans), Catherine Dauplaise (12 ans) etadgrPlante (10 ans) ont remporté
I'argent dans leur catégorie respective. Xavierudlette (11 ans) et Camille Tremblay
(11 ans) ont quant & eux gagné la médaille de kbrdriequipe du Centre-du-Québec est
celle ayant remporté le plus grand nombre de médaians la partie simple individuelle
de la compétition. Elle a terminé au 3e rang dasgenent provincial.

En haltérophilie, les fréres Samuel (16 ans) eto&iBriere (13 ans) ont performé d’'une
maniere exceptionnelle lors de leur compétitiorattérophilie pour les 69 kg et moins.
A l'arraché, Samuel a terminé en 9e position etd®imn 10e position. A I'épaulé,
Samuel a remporté la médaille de bronze, alorsqudrére cadet a mérité la cinquieme
position. Samuel a remporté une autre médaillerdezZe au combiné. Son frere a
terminé en 9e place dans cette catégorie. Cedatsstgprésentent un exploit pour ces
deux athlétes, sachant que le club d’haltéroptdgi®rummondville n’existe que depuis
3 mois.

Gymastique

Aprés une journée exceptionnelle pour les compéstindividuelles, les gymnastes
centricois ont bien performé lors des épreuvesgaipé. Les équipes masculine et
féminine ont toutes les deux terminé en 8e posdinterme de la journée de
compétition, ce qui représente une belle améliangbiour I'équipe en comparaison aux
autres finales des Jeux du Québec.
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Félix Ben termine 2e en tennis de table

BROSSARD.Le Brossardois Félix Ben, 10 ans, a remporté laaitiédi’argent en
tennis de table dimanche apres-midi, dans la cagédes 11 ans et moins. En finale, il
s’est incliné devant Santiago Ramirez de la régmhanaudiére. Il en était a ses
premiers Jeux.

Trois autres Brossardois participaient égalemenbarnoi de tennis de table. David Ben
et Chris Ho ont terminé respectivement au 9e di7aurang chez les 15 ans et moins,
alors que la jeune Kien Lan Lé a terminé 23e chgA B ans et moins.

Le Courrier du Suduit pour vous tous les résultats de la 44e FidedeJeux du Québec,
qui se déroule jusqu’au 7 mars a Blainville, Rosenad Sainte-Thérese.
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La Rive-Sud se classe au 3e rang au chapitre désilieé

RIVE-SUD. Aprés une journée et demie de compétition, la FHud-occupe le 3e rang

au classement des médailles des 44e Jeux du Qughee, déroulent présentement a
Blainville, Rosemere et Sainte-Thérese. Les athlééenotre région ont remporté 31
meédailles, soit 14 d’or, 14 d’argent et 3 de brorzerégion de Montréal occupe le ler
rang avec 50 médailles, dont 18 d’or, alors que&tdduais a remporté 40 médailles, dont
15dor.

Nos athlétes ont particulierement bien fait en t@ravec une récolte de 13 médailles.
Jérémy Mongeon, de l'arr. de Greenfield Park, gétéculierement impressionnant
avec deux médailles d’or en kata et en combat l&seglus de 50 kg.

En gymnastique, nos athletes ont remporté 11 miédaBrianna Clark, de l'arr. de
Greenfield Park, a récolté trois médailles, alars BHubertin David Imbeault, 4gé de
seulement 7 ans, a remporté I'argent au sol daosngétition de gymnastique.

Les représentants de la Rive-Sud ont égalementareévh médailles en haltérophilie,
une en plongeon et deux en tennis de table. L'HirmeSiobhan Henderson a raflé I'or
en plongeon, alors que le Brossardois Félix Battalté I'argent en tennis de table.
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GREENFIELD PARK . Jéréemy Mongeon, de I'arr. de Greenfield Parleraporté une
2e médaille d’or en karaté, samedi soir. Aprésravioienu le meilleur pointage pour son
kata, il a triomphé lors de I'épreuve de combat%i®&g et plus.

En finale, I'athlete de 13 ans a triomphé de soreeshire, Francgois Chartier de
Montréal. «C’est 'une de mes meilleurs performaneedéclaré Jérémy en exclusivité au
Courrier du Sud. Mon combat s’est trés bien déreulé

Le jeune homme, qui s’entraine au dojo Daniel-Pdpisaint-Lambert et a la
polyvalente De Mortagne, apprécie ses premiers dalQuebec. «J'adore I'ambiance,
tout le monde est gentil et j'ai beaucoup de plaisi

Il espére maintenant remporter I'épreuve par équjpese déroule aujourd’hui.
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Le plus jeune compétiteur de la Rive-Sud rafle I'agent

SAINT-HUBERT. L'Hubertin David Imbeault, 7 ans, emporté la médaille d'argent a
I'épreuve de sol de gymnastique, samedi soir. s dune compétiteur de la Rive-Sud a
obtenu une excellente note de 9,6 sur 10, a seatedreentiemes de points du vainqueur.

Quelgues jours avant la compétition, David avaitida caméra du Courrier du Sud gu'il
se sentait en confiance a l'idée d’affronter déseéds plus vieux que lui. Vous pouvez
d’ailleurs visionner ce vidéo a I'adresse suivante
http://lecourrierdusud.canoe.ca/webapp/sitepagetdnbasp?contentid=85709&catname
=L%27actualit%E9%20des%20Jeux&classif=Nouvelles

Quant au Brossardois Guillaume Landry, il a tern@nél2e rang avec une note de 9,2
sur 10.

Le Courrier du Suduit pour vous tous les résultats de la 44e FiteseJeux du Québec,
qui se déroule jusqu’au 7 mars a Blainville, Rosenat Sainte-Thérese.
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Siobhan Henderson rafle I'or en plongeon

SAINT-HUBERT . L'Hubertine Siobhan Henderson a remporté I'orépteuve de
plongeon 3 métres chez les 14-15 ans, samedi apdést’athlete a obtenu un résultat
de 308,25, soit 10,25 points de mieux que sa plushe poursuivante.

«Je suis trés fiere de ma performance, j'ai trévéiés fort, a-t-elle confié. J'étais 3e
dans les compétitions préliminaires et jai ré@ssbtenir la premiere place en trois
plongeons!»

Son objectif lors de ces Jeux était d'abord ettaan de s'amuser, mais elle désirait
aussi profiter de I'opportunité pour apporter quels| correctifs a ses plongeons. Siobhan
en est a sa 6e année de pratique et a ses 3e Jeux.

Le Courrier du Suduit pour vous tous les résultats de la 44e FideseJeux du Québec,
qui se déroule jusqu’au 7 mars a Blainville, Rosena Sainte-Thérese.



Abitibi-Témiscamingue

L’écho abitibien

2 mars 2009
Marc-André Landry

Apres I'euphorie des deux premiers jours de coriqetia délégation régionale a vécu
une vive déception, lundi midi, quand le Filon med&spoir a été éliminé du tournoi de
hockey masculin, en quart de finale.

Les troupiers d'Yvan Desrochers ont été surpridggaPatriotes du Lac St-Louis, 6-5 en
prolongation. Le Filon avait aussi subi la défaiteon premier match du tournoi,
s'inclinant 5-1 contre les Cyclones de Québecomation régionale avait été établie
favorite pour une médaille d'or lors de ces JeuQdabec, en vertu de sa conquéte du
championnat lors du récent tournoi provincial de-BSby.
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Jeux du Québec, Lanaudiére au 6e rang des médailles

Nos athlétes se distinguent en karaté

Nos athlétes obtiennent déja du succes aux Jeux Quebec, qui ont lieu
présentement a Blainville.

La région de Lanaudiére occupe présentement lar@gpavec une récolte de 20
meédailles, soit trois médailles d'or, cinq d'argeindix de bronze. Notre région est
devancée au total des médailles par la région derela (55), I'Outaouais (43), la Rive-
Sud (36), Québec (26) et les Laurentides (22).

De bons résultats en karaté

Lanaudiére a jusqu'ici récolté son plus grand nendlermédailles en karaté avec 10
meédailles, soit une d'or, six d'argent et troibnze. Les autres médailles ont été
obtenues en haltérophilie (4 médailles de brorpannastique (1 d'argent et deux de
bronze), tennis sur table (deux médailles d'oeneski de fond (1 de bronze)
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Vers un 2e bloc prometteur

L'arrivée d'un 2e bloc d'athlétes, mardi, pourdaitner un nouveau souffle a la
délégation nord-cétiere qui tente toujours de dédweoune 1lre médaille a ces Jeux du
Québec, en cours depuis vendredi, a Blainville/R@se/Sainte-Thérese.

Au moment d'écrire ces lignes, aucun athléte d@bte-Nord n'a grimpé sur un podium.
La présentation de disciplines telles le judo,dérage artistique, la nage synchronisée,
le hockey féminin et le badminton pourrait génémee production intéressante au
chapitre des médailles.

«On mise beaucoup sur notre 2e bloc. Nous avobsmiges chances de médailles
puisque nos athletes s'illustrent sur la sceneipe@le dans leurs sports», affirme la chef
de délégation de la Cote-Nord, Elise Lechasseur.

Ambiance festive

Malgré que les efforts de nos jeunes ne se monn@asnen médailles, I'ambiance se veut
festive chez les Nord-Cotiers. L'esprit sportif dédsétes régionaux est d'ailleurs
récompensé par une banniere en ski de fond.

«Nous avons quand méme de bonnes performancesdehiétes. Plusieurs de nos
jeunes ont amélioré leurs temps en ski de fonanhiance est excellente. Nous avons
une petite délégation dans ce ler bloc, mais ntdnde embarque. Les jeunes sont
respectueux et je suis entourée d'une bonne édaipdssionnaires», ajoute Elise
Lechasseur.



Partis dans la nuit de lundi a mardi, la 2e vadathkites sera préte pour le second bloc
de compétitions qui s'amorce mercredi. L'actiodé&®ule jusqu'a samedi, ou la
céréemonie de cloture viendra mettre un terme & délt Finale provinciale des Jeux du

Québec.
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Lecons de vie aux Jeux du Québec

Shanie Loiselle-Lauzon se léve de son siége quelsgeondes, au milieu du terrain,
avant le début de la derniére période du match Maht.aurentides. Cela se passait
lundi aux Jeux du Québec, dans le cadre du votdblball en fauteuil roulant, au
college Lionel-Groulx de Sainte-Thérése.

Pour le profane que je suis, de voir cette adofeéeade 15 ans déployer ses 6 pieds pour
se délier les muscles avant la reprise du matcit jpear le moins de quoi attirer
I'attention.

«Ca se comprend, c’est quelque chose qui nestxgalEjue», a laissé tomber Yves
Déziel, qui dirige I'équipe de Montréal en compagde sa fille, Elizabeth, qui en est
aussi la thérapeute.

Le basketball en fauteuil roulant n’est pas pratigniquement par des handicapés. Cela,
jusqu’a ce qu’on atteigne le niveau canadien. ®auite, les reglements internationaux
l'interdisent.



Coups de coeur

Shanie Loiselle-Lauzon fait partie de I'équipe Hasrentides depuis un an. Elle raconte
comment elle en est venue a embrasser cette digcggortive. «Ma mére est directrice
des loisirs et des sports a Sainte-Thérese, etilonsévénement AQSFR (Association
guébécoise des sports en fauteuil roulant), jeurgilsscrite comme bénévole.»

Elle pratiquait la natation, mais son coeur a pepch le basket en fauteuil roulant. «Je
n'avais pas beaucoup de temps pour aller a lan@gti en plus, je n’étais pas vraiment
bonne», avoue-t-elle en souriant timidement.

Et pourquoi ne pas avoir essayé le basket tradigb® Toujours aussi franchement,
Shanie répond : «Je suis plus habile en fauteuil.»

Cette caractéristique pourrait lui faire vivre aglés aventures d’ailleurs car elle a été
invitée a se tailler une place avec I'équipe dlegm Lionel-Groulx - nous parlons de
basket traditionnel - quand elle aura terminé s@des secondaires. «J’aimerais ¢a»,
confesse-t-elle.

Par ailleurs, I'équipe de Montréal, qui a vaincllecdes Laurentides par 51 a 22 et qui
est favorite pour remporter les honneurs des Jeaxssi dans ses rangs un non-
handicapé en Nicolas Palmer. «J'ai eu le coup déréopour le basket en fauteuil
roulant, raconte-t-il. J’avais 10 ans quand je s embarqué dans ce sport. Mon pere,
qui n’est pas handicapé, le pratiquait, et celainflaencé.»

Nicolas, qui a 16 ans, a su se démarquer consigénaht depuis. En 2007, il a aidé
I'équipe du Québec junior a remporter la médailte dux Jeux du Canada, a
Whitehorse. Coéquipiére de Nicolas au sein derladtion de Montréal, Maude Jacques,
qui a perdu l'usage des jambes a la suite d’urdactide la route, il y a quelques années,
a également fait partie de I'équipe du Québec.

Le jeune homme adore le basket en fauteuil roydarde qu’il lui fait vivre une
expérience humaine hors du commun.

«J’apprends au contact des handicapés, et I'abpqtiipe est tellement fort», dit
Nicolas, qui aspire a prendre part a deux autnes de Canada.

Les Jeux du Québec, dont Sainte-Thérese, BlaimtilRosemere sont les municipalités
hotesses, en sont a leurfidale provinciale, et le basketball en fauteoillant y est
pour la premiere fois.
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Daniel Leblanc

Alexis Lepage n’aurait pas pensé décrocher le broez

Quelle ne fut pas la surprise du fondeur Alexisdgs du club Skinouk, lorsqu’il s’est
amené au fil d’arrivée de la compétition de 7,5jkménile masculin style classique,
lundi.

Lui qui visait 'une des cing ou six premieres piasis mais qui ne croyait pas étre en
mesure de se tailler une place sur le podiumtgtminé 59 secondes derriere Raphael
Couture (Chaudiéere-Appalaches) et son collegu&ddgdouais, Simon Lapointe.

Il faut dire que I'adolescent de 14 ans faisaiefaales adversaires ageés pour la plupart
de 15 ou 16 ans. «Ce n’est pas une médaille d'ais gtant donné mon contexte et que
je suis dans mon année faible, elle a presque taew@leur & mes yeux», de dire celui
qui vient d’ajouter une troisieme médaille des JeuxQuébec a sa récolte personnelle.
«Je suis trés heureux», ajoute I'athléte.

Si I'on inclus cette fois-ci, I'éleve en concenipatplein air de I'école secondaire Mont-
Bleu a pris part aux Jeux du Québec a quatre epcss dernieres années. Auparavant, il
a toutefois représenté la région en cyclisme suteret en triathlon.

La douzaine d’athlétes en ski de fond de I'Outasaairont donc remporté 11 médailles a
l'issue de leur participation aux Jeux.

Pour tout savoir sur les athletes de I'OutaouaxsJaux du Québec, suivez Info07.com.
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Retour en force du hockey masculin aux Jeux du €uéb

Les Québécois n'en ont que pour le hockey professiple hockey mineur ne leur dit
rien, croient certains décideurs de l'univers dédias.

lls auraient avalé de travers s'ils avaient étararia de Blainville lundi soir. Les gradins
étaient remplis pour des demi-finales de hockeyculas classe midget espoir.

Les Seigneurs des Mille-lles, représentants dédmn des Laurentides, ont enfilé trois
buts consécutifs, dont deux en troisieme périoder prendre la mesure des Patriotes de
Chéteauguay (région Sud-Ouest) 4 a 3 et se quglidier |la finale de mardi, a 10 h, ou

ils affronteront I'Express de Lévis (Chaudiére-Apphes) qui, pour sa part, a vaincu les
Cyclones de Québec 6 a 2.

«Nous accordions beaucoup d'importance aux Je@uébec, a déclaré I'entraineur en
chef des Seigneurs, Jean-Philippe Bélair. Parceesideux sont de mini-Jeux
olympiques. lIs ont lieu tous les deux ans.

«Et aussi parce que le hockey masculin était alikEngeux du Québec depuis un certain
temps. Il y a également de quoi étre fier de repr&s une région, et les jeunes vivent
une belle expérience, individuellement et en groipe

Mathieu Dubreuil a créé I'égalité 3 a 3 lors d'doable supériorité numeérique, en
troisieme période, et Christophe Déry a eu lamlisitbn de réussir le but gagnant en
récoltant son deuxieme de la soirée. Jéréemy Bealigte I'autre marqueur des Seigneurs.
Les buts des Patriotes ont été marqués par Freaoehteau (2) et Ryan Labrie.
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L’Outaouais s’approche du cap des 50 médailles
Record pour la délégation de la région aux Jeux dQuébec

Assurément, les athletes de la délégation de I'Quats qui ont participé au premier bloc
de compétitions ont donné leur 110%. Le bilan pauégion est rose, voire méme rose
foncé. En trois jours d’activité, les 67 athletes amassé 48 médailles, dont 18 d’or. Il
s’agit d’'un record.

Tous les sports sauf le hockey masculin (I'équigéeaeliminée en huitiémes de finale)
ont procuré au moins une médaille a la région, wias surtout le karaté (22), la
gymnastique (12) et le ski de fond (11) qui onéaidce qu’une telle marque soit atteinte.
Le plongeon (2) et le tennis de table (1) compleioumulatif régional.

Il s’agit d’un record de tous les temps pour I'Guutais a une finale d’hiver des Jeux du
Québec. En 2007, dans la MRC de I'’Assomption, lag#dion a terminé son séjour de
huit jours avec une récolte de 44 médailles. Glesic dire qu’avant méme d’avoir
amorce les activités du deuxiéme bloc de compatifioette marque finale a déja été
battue du revers de la main. Fait encourageanatidstes de badminton n’ont méme pas
encore foulé le sol des Laurentides, eux qui ofiébry a deux ans.

La journée de mardi en sera une de répit. Aucungétition n’est prévue, mis a part en
ringuette (sport en démonstration aux Jeux). Leasdaine d’athletes quitteront en apres-
midi pour retourner a la maison, et les 80 jeunedalixieme bloc feront leur arrivée en
autobus a Sainte-Thérese vers 15h30.

Le chef de mission de I'Outaouais, Guy Arcand, aehe pas sa satisfaction face a ce
record atteint en tres peu de temps. «On ne p&us’améliorer encore. Il faut dire que le
karaté a fait toute la différence, mais ce n’estynae surprise car la moitié des membres
de I'équipe provinciale proviennent de notre régiadit-il.

Mentionnant que la récolte de médailles ne garpasde méme rythme au deuxiéme
bloc de compétitions, M. Arcand compte particulneeat sur des disciplines comme le
badminton et I'escrime pour que le nombre totatreelailles atteigne le cap des 55, voire
méme fréler les 60.

Le coup de cceur du premier du grand chef aprésjtors de compétition? L’équipe
masculine de gymnastique. «lls ont été exceptianmaeitant sur le plan attitude que
sportif», indique-t-il, précisant étre fier deslaths des six disciplines.



En plus d’avoir I'honneur d’étre le porte-drapeaul’®utaouais a la cérémonie
d’ouverture des Jeux, le jeune gymnaste Samuel &d&allerin a mis la main sur quatre
médailles, dont deux d’or!
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Brianna Clark récolte une 4e meédaille en gymnasticgl

GREENFIELD PARK . La gymnaste Brianna Clark, 11 ans, de I'arr. dee@field

Park, a remporté une 4e médaille aux Jeux du Quélieca tout d’abord remporté I'or
aux barres asymétriques, I'argent au sol et leAzm@u total des épreuves, samedi.
Dimanche, Brianna et ses coéquipieres, Victoriagfay/oo, Sophie Guindon, Julie
Guindon, Kristina Leduc et Ophélie Sauvé ont mis&n sur la médaille d’argent dans
I'épreuve par équipe.

«Brianna était tellement fiere d’elle, affirme uperte-parole de la délégation de la Rive-
Sud aux Jeux du Québec, Isabelle Buisson. Sontdl#tait de faire un beau pied en
main/changement de barres, un défi qu’elle a réussi

Le Courrier du Suduit pour vous tous les résultats de la 44e FideseJeux du Québec,
qui se déroule jusqu’au 7 mars a Blainville, Rosena Sainte-Thérese.
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Déja des médailles pour Chrétien et Vallée - L'Esttu-Québec part du
bon pied

C'est ce samedi qu'ont débuté les compétitions lpadglégation de I'Est-du-Québec en
cette 44e Finale des Jeux du Québec a BlainvibbseRiére et Sainte-Thérése. Déja,
plusieurs athletes de la région se sont démarqués.

Au total les athletes de La Haute-Gaspésie ont ogt@prois médailles. Jessy Luc
Chrétien (Sainte-Anne-des-Monts) a récolté deuxaitiéd en haltérophilie. En effet,
I'athléete évoluant dans la catégorie des moinssdegms souleveé 50 kilos a l'arraché et 69
kilos a I'épaulé-jeté, ce qui lui a respectivemeiti une 4e position et une meédaille
d'argent. Au total, avec 119 kilos, Jessy Luc apené le bronze. Par ailleurs, Catherine
Rioux (Sainte-Anne-des-Monts), qui prenait par admpétition dans la catégorie des
moins de 48 kg a pris le 9e rang a 'arraché elegant une charge de 23kg. Catherine a
également pris le 9e rang a I'épaulé-jeté aveq3Ele a donc terminé en 9e position au
total avec 55 kilos de soulevés.

Puis dimanche I'haltérophile Simon Vallée (Cap-Lhatausé une belle surprise en
récoltant le bronze a l'arraché en soulevant uaegehde 72 kilos. A I'épaulé-jeté, Simon
a soulevé 89 kilos pour terminer au 5e rang, posiu'il conserve également au
cumulatif. Alexandra Lavoie Bouchard (Gaspé), darsatégorie des moins de 53 kg, a
terminé 6e a l'arraché (26 kilos), 5e a I'épaulé+83 kilos) et 5e au total des épreuves
(59 kilos). De son c6té, Carolanne Dugas (SainteeAtkes-Monts) était en compétition
chez les moins de 58 kg. Elle a pris le 5e ranigreathé (30 kilos), a I'épaulé-jeté (42
kilos) et au total (72 kilos). Son objectif étaét rBussir ses six levées et elle est trés
satisfaite de I'avoir atteint.
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4 médailles de plus

Faste journée pour la délégation de I'Est-du-Quéjpea aujourd’hui agrandi son
éventail de médailles en ajoutant toutes les cosl@son tableau.

Un triplé en haltérophilie et une troisieme mardigpodium en équipe pour les
pongistes de I'Est permettent a la région de oiitaette avant-derniere journée du
premier bloc de compétitions avec un total de 1diailés en cette 44e Finale des Jeux
du Québec a Blainville, Rosemere et Sainte-Thérese.

Haltérophilie

C'était au tour de Rémy Pelletier (Sainte-Anne-{desis) de monter sur le podium en
cette troisieme journée des Jeux du Québec, atfdit trois fois plutdt qu'une! En effet,
I'athlete a réeussi une excellente performance géaéune levée de 82 kg a I'épreuve de
l'arraché lui a valu la médaille d'argent. Pardides Rémy a soulevé une charge de 108
kilos a I'épaulé-jeté, ce qui lui a permis de neeirmain sur une deuxieme medaille
d'argent. Pour couronner le tout, avec un totdl9ekg, Rémy a décroché I'or dans sa
catégorie, soit les moins de 85 kg.

Tennis de table

Les pongistes de la région ont tres bien fait axcoars par équipe. Avec leurs deux
victoires d’hier, les athlétes s’étaient assuréme’médaille de bronze. Aujourd’hui, au
terme de deux affrontements contre Centre-du-Québklontréal ou les matches étaient
tres serrés, les représentants de I'Est se sdimtéae@t ont donc terminé ce tournoi avec
la troisiéme position.



Les entraineurs de I'Est-du-Québec se distinguent

Lors de la soirée des accompagnateurs et entrajnawonseillére en sport de 'URLS
du Bas-Saint-Laurent et chef de délégation de{dtsQuébec, Josée Longchamps, a
recu un prix remis par Sports-Québec. Il s’agitade2compense pour la région qui a le
meilleur développement des entraineurs pour lerprome des Jeux du Québec. La
principale intéressée est tres fiere de cet honoguiest, selon elle, significatif pour le
développement du sport dans la région. « Nous alfwatsitude de parler des
performances des athlétes lors des Jeux du Qualaésc’est grace a la compétence des
entraineurs certifiés du PNCE que les jeunes péyregresser dans leur sport. »,
souligne-t-elle.

Ski de fond

Les fondeurs de 'Est-du-Québec étaient en actigouad’hui, autant dans la catégorie
Midget que Juvénile, pour I'épreuve du style classi La meilleure performance revient
a Laurence C6té (Rimouski) qui s’est taillé ung@sition avec un temps de 26 minutes
45 secondes pour 7,5 kilométres.

A surveiller

Il'y aura encore de I'action du c6té de I'halténtipldemain alors que Frédéric Vallée
Sergerie (Cap-Chat) tentera de réussir un deuxigpié dans cette discipline. Afin de
connaitre tous les horaires et les résultats depétitions, veuillez consulter le site
Internet officiel de la délégation de I'Est du Qaélmaunww.estduquebec.convous y
trouverez également les photos et les communi@iébautres renseignements vous sont
nécessaires ou pour obtenir des entrevues avettldeses, n’hésitez surtout pas a
communiquer avec moi.



