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La région de I’Outaouais est trés fiere de recevoir pour la pre-
miére fois le Rendez-vous Pan québécois de Secondaire en
Spectacle. Notre événement accueillera 850 jeunes artistes du Qué-
bec, de I’Ontario et de la Saskatchewan. Il est encore temps de vous
procurer des billets pour la cérémonie d’ouverture et pour les specta-
cles des lauréats régionaux. Il ne reste que quelques billets en vente et
vous pouvez vous les procurer en téléphonant au 819-595-7544 ou
encore au 819-685-5033.

> Tournoi de golf annuel de
I’'URLSO

> Programmes de subvention
> Prix du journalisme

> Participer aux journées
actives!

> Forum: Vers une retraite
active et en santé!

Cérémonie d’ouverture :
L’Assemblée, Geoffrey et Les Respectables, au colt de 5 $

> Répertoire des camps
familiaux

> Finalistes du 16°™ Gala
Loisir Sport Outaouais

Spectacles des lauréats régionaux au co(t de 10,00 $

Vendredi, 26 mai
Aréna Baribeau

Vendredi, 26 mai
Aréna Robinson

Samedi, 27 mai
Aréna Baribeau

Samedi, 27 mai
Aréna Robinson

Estrie Montérégie Outaouais Ontario
Québec Bas St-Laurent Montréal Laurentides
Lanaudiére Gaspesie, lles-de-la- Saguenay Lac St-Jean Céte-Nord

Madeleine
Laval Centre-du-Québec Mauricie Chaudiére-Appalaches
Abitibi-Témiscaminque Saskatchewan Nord-du-Québec

Aréna Baribeau, 231, rue Magnus Est, secteur Gatineau
Aréna Robinson, 92, rue du Patrimoine, secteur Aylmer
Pour informations: www.rvpgo.qc.ca

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

L’assemblée générale annuelle de I’'URLSO se deroulera le
21 juin a 19h00

dans les bureaux de I’lURLSO au 394,boul. Maloney ouest Gatineau.

Cette année est année d’élection. Les personnes qui sont intéressées a un poste au
conseil d’administration doivent étre déléguées par leur association ou par leur MRC.




URLSO Bulletin contact sport loisir contact page 2
DECOUVREZ LA FORET LA BLANCHE! [EXTRAIT]

Mayo — le 17 avril 2006 - C’est sous le theme « Le printemps en réserve, c’est écologique! »
que les Amis de la Forét La Blanche lancent leur programmation printaniére 2006.

Les sentiers d’interprétation de la réserve écologique de la Forét-la-Blanche sont désormais ac-
cessibles aux amateurs de la nature tous les jours de 10 h 00 jusqu’a 17 h 00 et ce, jusqu’au mois
de septembre.

La réserve écologique de la Forét-la-Blanche vous offre plusieurs sentiers de longueurs varia-
bles allant de 0,5 Km a 6,0 Km, vous permettant ainsi de decouvrir les merveilles du monde fo-
restier.

Le long de tous les sentiers se trouvent des panneaux expliquant aux visiteurs les phénomeénes
naturels rencontrés.

Encore ce printemps, les groupes scolaires, garderies et autres groupes sont invités a prendre
part a une série d’activités a la fois educatives, sécuritaires et surtout, amusantes, sur les sentiers
de la réserve écologique. Baptisé «Foréts ... Phénoménales», ce programme de classe-nature
vise a offrir un complément de formation aux éléves du primaire et du secondaire dans le do-
maine des sciences naturelles, des sciences humaines et en éducation physique I’aide d’une
gamme d’ateliers thématiques basés sur les objectifs d’apprentissage de chaque niveau. Les
journées se remplissent rapidement, donc on vous suggere de réserver t6t en composant le (819)
281-6700!

De plus, le samedi 6 mai, les Amis de la Forét La Blanche vous invite a leur donner un coup de
main a nettoyer les sentiers suite a I’hiver. Ils sont a la recherche de bénévoles pour aider a rate-
ler la surface des sentiers afin d’enlever les débris qui se sont accumulés depuis I’automne. En
soirée, on vous invite a partager un souper style cabane a sucre (billets en vente a la porte).

Le Club de marche de la Forét La Blanche prévoit poursuivre ses activités, avec plusieurs sor-
ties prévues. Pour de plus amples informations, on vous invite a composer le (819) 281-6700. A
tous les dimanches du mois de mai, les Amis de la Forét La Blanche organisent des visites gui-
dées pour le public. Les visites débutent au pavillon d’interprétation a 13 h00 et ont pour but de
vous aider a découvrir la biodiversité forestiére de la région, le role des réserves écologiques et
le phénomene des fleures sauvages.

On s’y rend, de Buckingham, en empruntant la route 315 nord. Pour de plus amples informa-
tions, composez le (819) 281-6700 ou visitez le site Internet www.lablanche.ca.

Source : John McDonnell,
Crédit photo : Rhonda Morrisson
John McDonnell,

Directeur / Executive Director
Amis de la Forét La Blanche
Réserve écologique de la Forét-la-Blanche
300, chemin Saddler

Mayo (Québec) JBL 4L9

Bureau / Office : (819) 281-6700
Cell : 1 (867) 444-0657
foretlablanche@hotmail.com
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l TOURNOI DE GOLF

Au profit du Fonds sportif Outaouais

La 7° édition du tournoi de golf de I’Unité régionale de loisir et de sport de I’Outaouais aura lieu
vendredi le 8 septembre 2006 au Club de golf Tecumseh., L’événement est organisé au profit
du Fonds sportif Outaouais qui remet des bourses aux athletes de pointe de la région afin de les
soutenir dans leur cheminement vers I’excellence.

C’est avec grand plaisir que nous vous invitons a soutenir les efforts de nos athléetes régionaux.
L’implication de nos partenaires et participants a contribué a remettre un total de 23 415 $ en
bourses a 43 athlétes de niveau excellence, élite et releve. Ces bourses ont été remises lors du
15° Gala Loisir Sport Outaouais présenté le 1*" juin 2005 a la Maison du Citoyen. Nous espérons
pouvoir compter sur votre participation a notre tournoi cette année.

Vendredi 8 septembre 2006
Club de golf Tecumseh
(475 rue St-Louis, secteur de Gatineau )

Formule végas : 4 balles — meilleure balle

Départ simultané : 13h

Souper : 19h30

Quatuor complet : 400 $ ( golf, voiturette, souper et remise de prix )
Inscription individuelle : 100 $( golf, voiturette, souper et remise de prix )
Inscription individuelle : 75 % ( golf et voiturette seulement )

Souper individuel : 35$ (souper seulement)

Cheque d’inscription au nom de : U.R.L.S.O.

FORMULAIRE D’INSCRIPTION
(394 boul. Maloney Ouest — local 102, Gatineau, J8P 7Z5 ou télécopieur : 819-663-5568 )

Entreprise / Organisme :
Adresse : Ville : Code postal :
Téléphone : Télécopieur :
Cour-

Responsable : riel :

MEMBRES DU QUATUOR
1 3
2 4

A facturer Paiement ci-joint Emettre un regu
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r LE RENDEZ-VOUS PAN QUEBECOIS DE SECONDAIRE
EN SPECTACLE EST A LA RECHERCHE DE BENEVOLES!

La belle région de I'Outaouais recevra du 25 au 28 mai prochain un événement culturel de
grande envergure: Le Rendez-vous Pan Québécois de Secondaire en spectacle. Environ 1000
jeunes monteront sur scénes pour nous partager leur talent.

L'Unité régionale de loisir et de sport, avec de nombreux partenaires et bénévoles, sera le chef
d'orchestre de cet événement. Pour la réalisation de cet événement, nous sommes présentement
en période intensive de recrutement de bénévoles.

Plusieurs emplacements de la région seront mobilisés pour accueillir cet événement dont I'école
secondaire de ITle, I'aréna Baribeau, I'aréna Robinson, Camp Fortune, le Palais des Congreés, le
Musée des civilisations, le Conservatoire de musique...

Vous pouvez visiter le site internet suivant pour de plus amples renseignements http://
rvpgo.qc.ca ou me contacter au 663-2575 poste 29.

Venez encourager la reléve en donnant un peu de votre temps!
Au plaisir de travailler avec vous !

Isabelle Léger

Coordonnatrice aux evenements spéciaux
Coordonnatrice des bénévoles Rendez-vous

Pan québécois Outaouais

Secondaire en Spectacle

Unite régionale de loisir et de sport de I'Outaouais
394 boul. Maloney ouest, Suite 102

Gatineau ( Québec ) J8P 3Z5

(819) 663-2575 poste 29

CAMPS FAMILIAUX

Le répertoire des camps est disponible (514) 252-3118 ou
www.campsfamiliaux.qc.ca
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r LOISIR ET 55 — 64 ANS

C’est avec grand plaisir que le programme Kino-Québec de la Direction de santé publique
de I’Outaouais en collaboration avec I’Unité régionale de loisir et de sport de I’Outaouais, vous
invitent au Forum « Vers une retraite active et en santé » destiné a la clientéle des 55-64 ans.
Cette importante rencontre régionale a pour objectif de mieux saisir le profil des préretraités et
des nouveaux retraités en lien avec la pratique d’activités physiques et de loisirs.

L’année 2006 marque le 60° anniversaire de la nais-
sance des premiers baby-boomers. Cette tranche de la popu-
lation aura trés certainement des conséquences majeures au
niveau de la programmation des services de loisirs munici- jl

aux, des organismes de loisirs et de plein air ainsi que des = i
Eentres de c%nditionnement physiquep de notre rég?on. Le Québecw
Forum « Vers une retraite active et en santé » se voudra
donc une occasion unique de mieux comprendre cette clientéle et de connaitre les principaux
organismes dans lesquels ils se regroupent. Le Forum s’adresse plus précisément aux :

. Association de retraités

. Organismes de personnes agees

. Municipalités (services et comités de loisirs, élus, etc.)

. Centres de conditionnement physique et de santé

. Organismes communautaires de loisirs et de plein air susceptibles d’intéresser les
55-64 ans

. Centres de santé et de services sociaux (organisateurs communautaires, responsables des
dossiers personnes agees, etc.)

Forum « Vers une retraite active et en santé »

Vendredi, 2 juin 2006 de 8 h 30a 16 h

Maison de I’Outaouais, 394, boul. Maloney Ouest, Gatineau (secteur Gatineau)
Colt : 20 $ (payable sur place) incluant repas du midi

Pour inscription Mme Jacqueline Kennedy, télécopie : 819 777-0271 ou

104, rue Lois, Gatineau (Québec) J8Y 3R7

ud Ul

r PROGRAMMES DE SUBVENTION

=  KATIMAVIK : pour info www.katimavik.org ou 1 888 525-1503

=  CHANTIER JEUNESSE : pour info. www.cj.qc.ca ou (514) 252-3015 1-800-361-2055
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r JOURNEES ACTIVES

Dans le cadre du Programme de promotion des saines habitudes de vie Vas-y, fais-le pour toi!,
le gouvernement du Québec et ses partenaires organisent plusieurs activités afin de donner aux
Québécois des occasions d’étre actifs. Ainsi, pour une deuxieme année consécutive, le prin-
temps devient la saison des Journées actives, qui se dérouleront les 3 et 4 juin. L’objectif des
Journées actives est de promouvoir la pratique réguliere d’activités physiques et de permettre
aux municipalités d’offrir a la population le plus grand nombre d’occasions possible de s’adon-
ner a ces activités. Nous vous invitons a participer a la promotion de I’activité physique dans
votre milieu : participez aux Journées actives et prévoyez des activites les 3 et 4 juin. Il vous
suffit d’inscrire vos activités physiques et sportives, comme les autres activités de la Semaine,
dans la page Inscription des activités, ce qui vous rend admissible au prix de participation a la
Semaine de la municipalité de 10 000 $.

Activités physiques et sportives

Les activités organisées pourront prendre différentes formes : randonnée cycliste, bain libre ani-
mé, activités sportives en famille, randonnée pédestre de groupe, initiation au patin a roues ali-
gnées, workout en plein air, défi de basketball ou de frisbee, etc. Les municipalités pourront
imaginer une fagon originale de faire connaitre leur programmation en loisir. Elles peuvent s’a-
dresser aux conseillers Kino-Queébec afin d’obtenir I’information sur ces Journées actives. Les
unités régionales de loisir et de sport pourront aussi apporter leur soutien.

Source: http://www.mamr.gouv.gc.ca/ministre/mini sema.asp#jour

r LE PRIX DE JOURNALISME

C’est une occasion de reconnaitre le travail des journalistes ayant produit des documents écrits,
audios ou vidéos sur votre organisme ou vos activités. En effet, tous les articles produits pour
des publications grand public (vendues en kiosque) sont admissibles si rédigés par des journalis-
tes de profession. Les documents doivent avoir été diffusés au Québec entre le ler mai 2005 et
le 30 avril 2006. VVotre organisme peut présenter le journaliste, en I'informant de la démarche ou
transmettre I'information a ce dernier pour qu'il s'inscrive lui-méme.

La date limite d'inscription est le 23 juin 2006 (cachet de la poste). Les candidats auront la pos-
sibilité de recevoir une des 17 bourses d'une valeur totale de 7 250$ dans les catégories suivan-
tes : Radio, Hebdos locaux et régionaux, Télévision, Quotidiens et Périodiques.

De plus, les candidats obtiennent une reconnaissance de leurs pairs puisque le jury est majoritai-
rement composé de journalistes. Les lauréats seront dévoilés a I'occasion d'une conférence de
presse qui aura lieu a la salle John-Molson des Brasseries Molson a Montréal, a I'automne pro-
chain.

Vous retrouverez tous les détails concernant le Prix de journalisme en loisir 2006 ainsi que le
formulaire d'inscription a cette adresse : www.loisirguebec.com/prix_journalisme. Pour de plus
amples renseignements, vous pouvez communiquer au : (514) 252-3132 poste 3624.
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2006 - Année internationale des déserts et de la désertification (ONU)

MAI - Mois de I’éducation physique et du sport étudiant, Mois de I’arbre et des foréts et Mois
de I’ouie et de la communication

1% au 7 mai Semaine nationale de la santé mentale )
Semaine nationale de la sécurité estivale é
4 au 22 avril Festival canadien des tulipes SS/
15 au 21 mai Semaine québécoise des familles
18 mai Journée internationale des musées
23 au 26 mai Semaine des ainés
25 mai Journée nationale des enfants disparus
25 au 28 mai Rendez-vous Pan Québécois de secondaire en spectacle en Outaouais
31 mai Journée mondiale sans tabac
JUIN
1% au 7 juin Semaine québécoise des personnes handicapées
2 juin Journée des voisins
3juin Journée nationale des sentiers
3et4juin Journées actives
4 juin Journée internationale des enfants victimes innocentes d’agression
5 juin Journée mondiale de I’environnement
4 au 10 juin Semaine des municipalités
Semaine canadienne de I’environnement
7 juin Journée de I’air pur
Gala loisir sport Outaouais
21 juin AGA de I’'URLSO
23-24 juin Féte nationale du Québec

Grande visite de Gatineau (randonnée cyclable)

Le personnage Vas-y sera en Outaouais dans le cadre
de la semaine de la marche du 30 septembre au 8 oc-
tobre 2006. 1l fera une tournée de la région. |

Pour plus d’information Carl Clements

(819) 776-7655 carl.clements@ssss.gouv.gc.ca

Présenté par

Vas-y,
‘:T.?l fais-le
=/ pourtoil! |
-igtqm:ec -
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r GAGNANTS DEFI EN PATIN 2006

Municipalité de 999 habitants et moins : Montpellier

Municipalité 1000 habitants et + : Ripon

Municipalité ayant amélioré sa participation par rapport a I’an passe : Montpellier

Feélicitations aux gagnants et Bravo a tous les participants!!

b | o cullune

10° EDITION DES JOURNEES DE LA CULTURE

C’est maintenant le temps de penser a prendre part a la 10° édition des Journées de la culture
qui se tiendront les 29, 30 septembre et ler octobre 2006. Marquons magnifiquement cette 10°
édition en proposant a la population des activités congues sous le signe de I’originalité et du rap-
prochement.

La date limite d’inscription est le 15 mai et le formulaire d’inscription est disponible sur :
www.journeesdelaculture.qc.ca

r CHAMPIONNATS PANAMERICAINS JUNIORS
DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

Les Championnats panameéricains juniors de gymnastique artisti-
que auront lieu a Gatineau au Palais des congrés du 22 au 27
aodt 2006.

Monsieur Sylvain Boucher et son comité organisateur mettent
actuellement les bouchées doubles pour faire de cet événement
un succes.
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FINALISTE DU 16EME GALA LOISIR SPORT OUTAOUAIS

MERITE PLEIN AIR LA SPORTHEQUE

Centre d’aventure et de plein air des Montagnes Noires

Oxygene, club de randonnée de I’Outaouais

MERITE LOISIR CULTUREL LE DROIT

Le Cirqu’Asphalte

Le Gala Adojeune
MERITE MUNICIPAL FIRME D’INGENIERIE | Municipalité de Papineauville
CIMA +
PRIX HOMMAGE AU BATISSEUR M. Claude Lambert / Corporation des Loisirs de la Petite-Nation
CJRC 1150

M. Pierre Pichette / 5 quilles

ORGANISME DE L’ANNEE GAZIFERE

Association de soccer de Hull

Association régionale de badminton de I’Outaouais

Association régionale de soccer de I’Outaouais

Club de gymnastique Gym-Action

Club de natation Phénix

Conseil Québécois des jeunes Quilleurs et Quilleuses

Ligue de soccer Petite-Nation

Volley Estival Outaouais

BENEVOLE DE L’ANNEE
uQo

M. Sylvain Boucher / Gymnastique

Mme Anne Charette / Gymnastique

M. Yves Gauthier / Club Oxygéne

M. Marc Larouche / Soccer

M. Michel Leduc / Les Joyeux Amis de St-Pierre

M. Pierre Millette / Ski de fond

M. Michel Santerre / Keskinada Loppet

M. Claude Tessier / Badminton

M. Louis Villeneuve / Soccer

Mme Nathalie Perrier / Natation

EVENEMENT SPORT-TOURISME DE L’AN-
NEE HOTEL CLARION

Challenge de volley-ball de plage de I’Outaouais

Compétition Elite Canada en gymnastique

Coupe Dodge 2006 en hockey

OFFICIEL DE L’ANNEE VILLE DE GATI-
NEAU

Mme Blaise Bassolé / Volley-ball

Mme Tina Lepage / Ringuette

Mme Jocelyne Mc Lean / Natation

Mme Suzanne Pagé-Pytura / Nage synchronisée

M. Simon Patry / Soccer

Mme Marguerite Potvin / Natation
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J FINALISTE DU 16EME GALA LOISIR SPORT OUTAOUAIS

EQUIPE DE L’ANNEE
METRO LEBLANC

Equipe de soccer de Ripon / Soccer mixte

Les Dragons de Hull / Basket-ball féminin

Les Griffons du Cégep de I’Outaouais / Soccer masculin

Sélection régionale U13 / Soccer masculin

ADMINISTRATEUR BENEVOLE DE L’AN-
NEE
LA REVUE

M. Robert Bussiere / Coopérative de solidarité de loisirs de La Péche

Mme Andrée Guillot / Nage synchronisée

M. Pierre Lafortune / Soccer

M. Christian Papineau / Natation

M. André St-Jacques / Badminton

Mme Guylaine Tessier / Athlétisme

ATHLETE PAR EXCELLENCE DE NIVEAU
PROVINCIAL EN SPORT INDIVIDUEL
NETTOYEURS VILLENEUVE

M. Samuel Angers / Patinage artistique

M. Maxime Tessier / Badminton

Mme Isabelle O’connor Louis-Seize / Athlétisme

M. Olivier Rochon / Ski acrobatique

Mme Sarah Mayer / Plongeon

M. Sébastien Larose / Karaté

Mme Athéna Larin-Larouche / Natation

M. Christophe Hackey-Lamoureux / 5 quilles

Mme Héléne Girard / Triathlon

Mme Mareck Beaudoin-Bacon / Biathlon - Ski de fond

Mme Caroline Bruyére / Escrime

Mme Corinne Desgagné / Gymnastique

M. Martin Dubois / Boccia

Mme Kim Filteau / Patinage de vitesse

M. Mathieu Fournier / Ski alpin

ATHLETE PAR EXCELLENCE DE NIVEAU
PROVINCIAL EN SPORT COLLECTIF CA-
NAL VOX

M. Philippe Aumont / Base-ball

M. Jonathan Marcoux / VVolley-ball

Mme Gabrielle Lepage / Nage synchronisée

M. Pieric Langlais-Gagné / Badminton

M. Pierre-Charles La Haye / Soccer

Mme Marie-Eve Filteau / Nage synchronisée

Mme Kamille Farell / Soccer

Mme Jessica Bond / Hockey

Mme Stéfanie Barsalou / Soccer
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J FINALISTE DU 16EME GALA LOISIR SPORT OUTAOUAIS

ATHLETE PAR EXCELLENCE DE NIVEAU
NATIONAL
LEDROIT

Mme Kristal Arvisais / Ski nautique

Mme Audrey Attali / Biathlon

Mme Dominique Bilodeau / Athlétisme

M. Xavier Fournier / Karaté

M. Jean Labonté / Hockey-luge

M. Mikaél Lambert / Escrime

Mme Caroline Larose / Athlétisme

Mme Valérie Marcoux / Patinage artistique

M. Jean-Michel Ménard / Curling

M. Philippe Poirier / Karaté

ENTRAINEUR PROVINCIAL DE L’ANNEE
CAGE AUX SPORTS

M. Salah Bousselmi / Soccer

M. Donald Co6té / Athlétisme

M. Patrick Gaudet / Natation

M. Raymond Paris / Triathlon

Mme Isabelle Pytura / Nage synchronisée

. Claude Quesnel / Athlétisme

. Jules Riel / Athlétisme

. André St-Jacques / Badminton

ENTRAINEUR NATIONAL DE L’ANNEE
RONA L’ENTREPOT DE GATINEAU

. Germain Bisson / Karaté

. Gaetan Coté / 5 Quilles

. Dave Fallon / Gymnastique

22 Z

. Sébastien Tremblay / Badminton

ORGANISME EN ECONOMIE SOCIALE LOI-
SIR ET SPORT CLD (S) DE L’OUTAQUAIS

Le Cirqu’Asphalte

Le Relais des jeunes Gatinois

Service Animation Jeunesse de I’Outaouais (SAJO)

RELEVE BENEVOLE DE L’ANNEE TABLE
JEUNESSE OUTAOQUAIS

Mme Andréanne Fournier / Table jeunesse Papineau

Mme Danielle Hunnisett / Club Skinouk

Mme Isabelle St-Cyr / Club Gymélites

Félicitation a tous nos finalistes!!!

PENSEE DU MOIS




NOS COORDONNEES:
394, boul. Maloney Ouest local 102, Gatineau, (Québec) J8P 7Z5

Téléphone: (819) 663-2575
Télécopieur: (819) 663-5568

Courriel: info@urlso.gc.ca
Internet: www.urlso.qc.ca

Conseil d’administration de I’'URLSO

Equipe de I’URLSO

Lise Waters, Présidente

Jean-Claude Guay, ler Vice-Président
Gilles Lachapelle, 2ieme Vice-Président
Pierre Mulvihill, Trésorier
Marie-Héléene St-Onge, Directrice

Jean Mercier, Secrétaire

Administrateurs:

Elizabeth Bureaud Benoit Paré

Jean Bouchard Roger Tassé
Yess Gacem

Richard Gravel

Bruce Devine
Daniel Leduc

Benoit Dufour

SITE INTERNET

N’oubliez pas de nous informer de vos
activités, tournois, fétes, festival,
championnats, etc. Nous pouvons les
faire paraitre sur notre site Internet.

Allez-y faire un tour, juste pour voir!...

Francois Grenier, Directeur général, poste 22

André Baril, Agent de développement (loisir
pers. Handicapées), poste 23

Jean-Marc Purenne, Agent de développement,
poste 30

Guy Arcand, Agent de développement sport,
poste 25

Isabelle Léger, Coordonnatrice aux événements
spéciaux, poste 29

Claudine Chauret, Coordonnatrice adjointe aux
événements spéciaux, poste 32

Genevieve Malette, Responsable du service
administrative, poste 21

Martin Laroche, Technicien en comptabilité,
poste 26

Karine Dunnigan, Coordonnatrice du Rendez-
vous Pan québécois de secondaire en spectacle
Outaouais, poste 31

Josée Marcil, Agent de projet, poste 24
Caroline Martin, Adjointe, poste 21

WWW.URLSO.QC.CA

Education,
Loisir et Sport

p
Québec

INFO@QURLSO.QC.CA
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