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Philippe Poirier a décroché la médaille de bronze dans la catégorie des moins 
de 80 kg aux Championnats du monde de karaté présentés à Tampere, en Fin-
lande. Le Gatinois est monté sur la dernière marche du podium grâce à une vic-
toire lors de la ronde de repêchage. 
 
« Je suis super content, a déclaré l’athlète de 25 ans. C’est un résultat que j’attends depuis long-
temps. Ç’avait un peu moins bien été cette année, ce résultat arrive donc à point. Je viens d’éga-
ler mon meilleur résultat en carrière qui était une troisième place aux Jeux mondiaux l’an der-
nier. Mais pour moi, la médaille que je viens de remporter est encore plus importante. » 
 
Poirier avait une fiche parfaite (3-0) avant d’affronter l’Italien Luigi Busa, l’éventuel champion 
du monde. Une prolongation a été nécessaire afin de déterminer le gagnant. « La marque du 
combat était 0 à 0 à la fin de la période réglementaire. Nous sommes donc allés en prolongation. 
J’avais déjà fait un contact et j’en ai fait un deuxième, ce qui donne automatiquement un point à 
l’adversaire. Autrement dit, j’ai perdu par contact », a-t-il commenté. 
Poirier s’est ensuite mesuré au Vénézuélien Cesar Herrera qu’il a vaincu pour mettre la main sur 
la médaille de bronze. « Ça doit bien faire dix ans que le Canada a remporté une médaille aux 
Championnats du monde », se réjouissait-il.                                                       Suite page: 6 
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Le bronze pour Philippe Poirier aux 
Championnats du monde  

LES ULRS EN COLLOQUE ! 
 
Des 17 URLS de la province, 16 Unités se sont rassemblées à 
Drummondville du 2 au 4 novembre dernier pour leur colloque 
sous le thème « L’URLS au centre de sa région, en lien avec la 
CRÉ, les MRC et les municipalités ». 
 
En plus des divers ateliers proposés, un atelier plénier a été or-
ganisé afin de discuter de « l’intervention de l’URLS en milieu 
municipal 4 modèles – 8 régions ». Soulignons aussi Monsieur 
Jean Hébert directeur général de la Conférence régionale des 
élus de l’Outaouais était un des conférenciers lors d’un atelier 
URLS et Conférences régionales des élus. 
 
Lors de ces rencontres, les ateliers ont traité de l’intervention de 
URLS en milieu municipal, des pratiques dans l’organisation 
des camps de jour, de l’activité physique et du sport ainsi que 
des interventions reliés au développement de sentiers récréatifs. 
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Vignette d’Accompagnement Touristique et de Loisir  
 
Novembre 2006 
 

 L’équipe de la Vignette d’Accompagnement Touristique et de Loisir de 
l’URLSO vous propose d’aller faire un tour  chez : Boing! Inc. 

 
 
 

 

Boing! Trampoline 
 

 

PROGRAMME DE SOUTIEN  
 
Programme de soutien aux installations sportives et récréatives.  
 
Ce dernier a pour objectif : de répondre aux besoins émergents de la pratique contemporaine 
d’activités physiques et sportives; d’assurer la pérennité et la fonctionnalité des installations 
existantes ainsi que leur mise aux normes. 
 
Pour plus d’information sur ce programme, contactez Jean-Marc Purenne au 819-663-2575 
poste 30.  
 
KATIMAVIC : pour info www.katimavik.org ou 1 888 525-1503 
 
CHANTIER JEUNESSE : pour info. www.cj.qc.ca ou (514) 252-3015 1-800-361-2055  

  

Les heures de pratique récréatives sont ouvertes aux personnes âgées de 3 ans et plus.  Cette ac-
tivité vous permettra de découvrir le trampoline à votre rythme et bien sûr en vous amusant ! 
Bien entendu, quelques règlements s’appliquent afin d’assurer une sécurité dans l’activité. 
 
Généralement 1 heure de trampoline libre après la période d’échauffement. (8$/heure) 
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OPÉRATION NEZ ROUGE 2006  
AMI DE L’URLSO 
 
Opération Nez rouge…qu’est-ce que c’est? Vous avez sans doute entendu parlé de ce service de raccom-
pagnement qui est en opération durant la période des Fêtes…Cette année, l’URLSO a décidé de coordon-
ner pour une 18e année consécutive la campagne 2006, qui en est à la 22ième édition en Outaouais. 
 
Pourquoi l’URLSO coordonne-t’elle un tel projet ? Car elle a cœur la cause ainsi que le développement 
du sport amateur de la région. Tous les fonds amassés, durant la campagne, iront sous forme de bourses 
aux athlètes. L’an passé, 23 000$ ont été remis. BRAVO! 
 
Alors, un défi vous est lancé… Vous, chers intervenants DU SPORT ET DU LOISIR, pourquoi ne pas 
contribuer à cette campagne? Venez seul ou en groupe, avec vos collègues et amis, soyez bénévoles pour 
une soirée ou bien sûr …plusieurs. Venez aider les athlètes de la région !!!! Plaisir et anecdotes garan-
tis!!!! 
 
Nous vous attendons en grand nombre….nous l’espérons bien !!!! 

Opération Nez rouge sera en fonction…en décembre : 
Pour vous inscrire, vous devez remplir le formulaire d'inscription qui est disponible à l'URLSO, sur le 
site internet www.operationnezrouge.com dans les centres de service de la Société de l'assurance auto-
mobile du Québec, auprès des agents d'Assurances générales des caisses Desjardins participants et chez 
les concessionnaires Monsieur Lub de la région. 
 
Pour plus d'informations veuillez nous contacter au 663-2575 poste 29 ou 771-AUTO  
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DÉCLARATION ANNUELLE 
 
Les entreprises immatriculées au Registre des entreprises du Québec doivent mettre à jour an-
nuellement les renseignements les concernant, comme le précise la Loi sur la publicité légale 
des entreprises individuelles, des sociétés et des personnes morales. Cette loi a été modifiée 
afin de permettre aux entreprises de produire en une seule démarche, à compter de 2006 durant 
la période de production, leur déclaration de renseignements pour le Registre des entreprises 
du Québec et leur déclaration de revenus du Québec. Les entreprises immatriculées visées par 
ce jumelage sont les entreprises individuelles et les personnes morales (sociétés par actions). 
Les entreprises non jumelées doivent continuer à produire leur déclaration annuelle auprès du 
Registraire. Toutefois, leur période de production est modifiée : 
 
Sociétés : du 1er janvier au 15 juin 
 
Personnes morales « non jumelées » : du 15 mai au 15 novembre 
 
Associations et autres groupements : du 15 mai au 15 novembre 
 
Également, à compter de 2006, des droits annuels d’immatriculation remplacent les droits qui 
devaient accompagner la déclaration annuelle produite au Registraire des entreprises. Ces 
droits sont payables à Revenu Québec lorsque l’entreprise est admissible au jumelage. Dans 
les autres cas, ils sont payables au Registraire des entreprises. Notez qu'il n'y a pas de droit 
annuel d'immatriculation exigible l'année suivant l'immatriculation. 
 
Pour plus d'informations : Région du Québec :  (sans frais) : 1-888-291-4443 

 
 

Programme de soutien aux événements sportifs internationaux ou pancanadiens 
 
Six millions de dollars par année sont consacrés au Programme de soutien aux événements spor-
tifs internationaux ou pancanadiens. Cette somme servira à améliorer les chances du Québec 
d’attirer de grands événements sportifs par le soutien de candidatures à de tels événements et par 
l’aide à l’organisation d’événements d’envergure nationale et internationale. 
 
L’information relative au Programme de soutien aux événements sportifs internationaux et pan-
canadiens est disponible. Pour plus d'information sur le Fonds et ses programmes, on peut 
s'adresser par téléphone au 1 866 747-6626 ou au 1 418 528-7582, par télécopieur au 1 418 644-
9474, par courriel à fonds-fdsap@mels.gouv.qc.ca ou encore par courrier à l'adresse suivante : 

Fonds pour le développement du sport et de l'activité physique 
Ministère de l'Éducation, du Loisir et du Sport 

200, chemin Sainte-Foy, bureau 4.40 Québec (Québec) G1R 6B2 
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UNE VALEUR AJOUTÉE 
 
L’URLSO recevra du 8 janvier au 17 août 2007, Madame Pamela Badmus une employée sta-
giaire. Elle sera coordonnatrice adjointe aux événements spéciaux. Elle touchera entre autres les 
dossiers des Jeux du Québec, du Gala loisir et sport Outaouais, la vignette d’accompagnement et 
plusieurs autres tâches déjà programmées. Bienvenue à Madame Pamela Badmus. 

DENIS BEAUDOIN : Entraîneur du mois d’octobre 
 
Denis Beaudoin est nommé entraîneur du mois d’octobre 2006 et récipien-
daire de la médaille d’or par l’Institut national de formation des entraîneurs 
et le Club de la médaille d’or. Son travail assidu et son encadrement éclairé 
ont contribué au développement du karaté en Outaouais et au Québec. 
 
Denis Beaudoin est l’entraîneur en chef du Club Beaudoin Karaté Gatineau. 
Le club encadre plus de 400 membres, dont Philippe Poirier qui a récemment 
mérité la médaille de bronze lors du Championnat mondial de Karaté. Le 
club rassemble également une cinquantaine de compétiteurs dont six mem-
bres de l’équipe du Québec. Denis Beaudoin détient un Baccalauréat en activité physique de 
l’Université d’Ottawa ainsi que la certification niveau 3 du PNCE. De plus, il a été nommé « 
Bâtisseur de l’année » en 2005 pour la région de l’Outaouais. 
 
 « Ça me touche beaucoup », ont été les premiers mots de Denis Beaudoin lorsqu’il a été infor-
mé de sa nomination. « Ça récompense tout le travail fait et ça vient confirmer que notre pro-
gramme de Sport-Élite a réussi à donner les résultats souhaités. Nous comptons maintenant une 
cinquantaine d’athlètes dans ce programme, dont six sont sur la scène canadienne », a dit l’en-
traîneur qui a également participé à deux Championnats du monde (1988 et 1994) en tant qu’a-
thlètes. 
 
«Historiquement, le karaté a toujours été fort dans la région de l’Outaouais. Je pense que le dy-
namisme des clubs et des entraîneurs y aient pour beaucoup. L’aspect compétitif n’est pas négli-
geable non plus, tout le monde se pousse à être meilleur. La compétition est saine et l’esprit d’é-
quipe est très fort au sein du club. Il existe aussi une belle chimie entre Philippe et moi», a 
confié Beaudoin à propos de son athlète. « Philippe est très discipliné, c’est donc facile pour 
moi de le guider dans sa démarche. 
 
En signe de reconnaissance, un forfait « détente » pour deux personnes à l’Auberge du Comte 
de Watel située à Ste-Agathe, ainsi qu’une bourse d’études de 200 $ de l’INFE lui sont remis. 
Ces fonds pourront être utilisés lors des activités et programmes offerts par l’INFE au cours des 
douze prochains mois. 

-30- 
Source : André Fournier, INFE  : 514-872-1982 
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Suite...Championnats du monde de Karaté 
 
Brefs parcours 
 
En équipe, Poirier a joint ses efforts à ceux de Xavier Fournier et Louis-
Philippe L'Écuyer-Lafleur. Les Québécois ont perdu en cinq matchs devant 
les représentants de l’Iran. 
 
Fournier, de Gatineau, concourrait individuellement chez les moins de 75 ki-
los. Il a remporté son premier combat, mais il a échappé le deuxième. 
 
« Je suis satisfait, même si je suis déçu de m’être fait surprendre à huit secondes de la fin, a-t-il 
confessé. J’aurais pu me rendre plus loin, mais je me console en me rappelant que j’ai atteint la 
plupart des objectifs que je m’étais fixés. » 
 
L'Écuyer-Lafleur (- 65 kg), qui en était à sa première participation aux Championnats du 
monde, a présenté un dossier d’une victoire et un revers. Le karatéka de l’Ange-Gardien, en 
Outaouais, s’est toutefois dit ravi de son expérience. 

COMMISSION RÉGIONALE SUR LES RESSOURCES NATURELLES ET LE TERRI-
TOIRE DE L’OUTAOUAIS (CRRNTO) 
 
La Conférence régionale des élus de l’Outaouais (CRÉO) vous invite à participer à la consultation publi-
que sur le projet de proposition de la Commission régionale sur les ressources naturelles et le territoire 
de l’Outaouais (CRRNTO) et du Plan régional de développement intégré des ressources et du territoire 
(PRDIRT) qui se déroulera le 23 novembre 2006 à la maison de l’Outaouais, 394 boul. Maloney ouest 
vers 19h00 . 
 
Le but est de concerter les différents utilisateurs des ressources naturelles afin de réaliser une planifica-
tion et une gestion intégrée du développement des ressources naturelles 
et du territoire de l’Outaouais. Pour le secteur du loisir on parle des 
amateurs de plein air, des utilisateurs récréatifs de la forêt, des quadris-
tes, des motoneigistes etc. 
 
À cette rencontre, es résultats des consultations publiques seront 
présentés. Pour plus d’information et la documentation CRÉ-O 
Monsieur Charles Blais (819) 663-2480. 

Pensée / Citation du mois 
La liberté consiste à pouvoir faire tout ce qui ne nuit pas à autrui [...] droits de l'homme et du 
citoyen (Déclaration des), Article IV. 
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TABLE DE CONCERTATION SPORTIVE DE L’OUTAOUAIS 
 
La prochaine rencontre de la Table régionale de concertation sportive aura lieu mercredi le 13 
décembre 2007 à compter de 19h à la Maison de l’Outaouais, 394 boulevard Maloney Ouest. 
Un buffet sera offert à partir de 18h. 
 
Les pricinpaux sujets à l’ordre du jour seront : 
 

8 Nouvelle direction générale de l’URLSO 
8 Programmes Jeux du Québec et Mes Premiers Jeux 
8 Programme Place au sport Canadian Tire 
8 Programmes de subvention de l’URLSO 

 
Veuillez confirmer votre présence d’ici vendredi le 8 décembre auprès de Guy Arcand au ( 819 ) 
663-2575 poste 25 ou par courriel à l’adresse : garcand@urlso.qc.ca 

NOVEMBRE—DÉCEMBRE—ANNÉE 2007 

NOVEMBRE Mois de la philatélie  / MOIS DE LA MARCHE EN OUTAOUAIS 

12 au 18 nov  Semaine provinciale des 4H  
16 nov  Journée de la philosophie  

DÉCEMBRE Mois de l’Opération Nez rouge 
3 décembre   Journée internationale des personnes handicapées  
6 décembre   Journée internationale des bénévoles  

25 nov Journée international pour l’élimination de la violence à l’égard des 
femme 

11 décembre Journée internationale de la Montagne 

ANNÉE 2007 BONNE ANNÉE! 

10-11 février Marathon canadien de ski de fond 

15 au 18 février  Keskinada Loppett 

2006 - Année internationale des déserts et de la désertification (ONU) 

GUIDE PRATIQUE DE SÉCURITÉ POUR LES SORTIES DES CAMPS DE JOUR 
 
Les Formations Remue-Méninges en collaboration avec la ville de Montréal ont développé un 
cadre de référence pour la sécurité dans les sorties des camps de jour. Ce document vise à assu-
rer une préparation adéquate du personnel encadrant et les outils mis à la disposition de ces der-
niers pour assurer la sécurité des participants lors d’activité. 
 
Ces documents sont disponibles auprès de la Division des loisirs et de la pratique culturelle de la 
ville de Montréal. 



Journée internationale de l'ONU pour les personnes handicapées (le 3 décembre 2006) 
 
La Journée internationale des handicapés vise à promouvoir une meilleure compréhension des 
problèmes liés au handicap et à mobiliser les énergies pour assurer le respect de la dignité, les 
droits et le bien-être des personnes handicapées. Elle cherche également à sensibiliser le public 
aux bénéfices de l'insertion des handicapés dans tous les aspects de la vie économique, sociale et 
culturelle. Le thème de cette journée repose sur l'objectif de pleine et égale participation à la so-
ciété par les personnes handicapées. 
 
Cette année, la Journée internationale préconisera l'amélioration de l'accès à la technologie de 
l'information pour les personnes handicapées. Malgré que l'accès à la technologie de l'informa-
tion et de la communication ait déjà résulté en des bénéfices pour tous les Canadiens, ses avan-
tages ont été ressentis de façon particulière par ceux et celles qui ont des déficiences. Ainsi ils 
ont pu relever les défis posés par la société en matière de préjugés, d'infrastructures et de for-
mats inadaptés. Cependant il reste plusieurs personnes handicapées qui sont encore exclues…. 
 
L’URLSO est fière de s’associer à cette journée et de poursuivre ses dossiers d’accessibilité des 
services offerts aux clientèles ayant des besoins spécifiques.  Nous poursuivrons toujours la pro-
motion de l’intégration et l’accessibilité universelle sur l’ensemble du territoire  et ce, afin que 
ces clientèles intègrent les différentes activités, dites régulières. Nous sommes fiers de ce que 
nous avons accompli mais loin de là l’idée de nous asseoir sur nos lauriers. 
 
Bonne journée à tous ! 
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Le bénévolat en chiffres ... 
 
On le sait déjà, le bénévolat est la pierre angulaire des organismes de loisirs et de sports (OLS). 
Dans le cadre d’un programme de recherche, le gouvernement du Canada a publié un rapport 
intitulé Comprendre les capacités des organismes de sports et de loisirs, où l’on dresse un por-
trait global des OLS par rapport aux ressources et au financement et un profil très intéressant 
des bénévoles impliqués dans les OLS. 
 
Voici donc en rafale quelques statistiques à ce sujet : 
Le financement : Il y a environ 33 600 organismes sports et loisirs au Canada, soit 21% des or-
ganismes bénévoles et sans but lucratif canadiens. Au moins 50% des OSL signalent qu’ils 
éprouvent des problèmes à obtenir du financement d’autres organismes et à gagner des revenus. 
Par ailleurs, plus de 50% de ceux qui reçoivent du financement externe déclarent que les réduc-
tions du financement public, la dépense excessive sur le financement des projets et la réticence 
des bailleurs de fond à soutenir les opérations centrales représentent des problèmes pour eux. 
Les défis relatifs aux ressources humaines : 65% des OLS connaissent des difficultés à recruter 
les types de bénévoles dont ils ont besoin, et 64% ont de la difficulté à recruter des membres du 
conseil d’administration. Par contre seulement 19% ont de la difficulté à trouver des employés 
rémunérés. 

 Suite page suivante... 



Le bénévolat en chiffres ...suite 
 
 
Les donateurs et les bénévoles: Généralement des hommes âgés de 35 à 54 ans, mariés ou en 
union de fait, qui ont fait des études post secondaires et qui ont un revenu annuel supérieur à  
60 000$ 
 
Ce groupe d’âge représente 52 % des bénévoles dans le secteur. Les hommes sont deux fois plus 
susceptibles que les femmes de faire du bénévolat auprès d’un OLS. 
 
Les sources de motivation au bénévolat : Désir d’appuyer une cause à laquelle ils croient per-
sonnellement Désir d’utiliser leurs compétences et leur expérience Fait d’être touché personnel-
lement pas la cause soutenue par l’organisme 
 
Les obstacles : Fait qu’ils n’ont pas d’autre temps à donner Fait qu’ils pensent avoir déjà suffi-
samment contribué 
 
Comment les bénévoles s’impliquent? À la demande de l’organisme en question ou parce que 
leur enfant ou conjoint(e) est actif au sein de l’organisme. Vous pouvez télécharger l’étude 
détaillée au : 
 
www.nonprofitscan.ca/files/misc/comprendre_capacites_sports_loisirs.pdf  
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SEMAINE DES ARÉNAS 
 
Les six fédérations sportives utilisatrices de patinoires (hockey, patinage artistique, patinage de 
vitesse, curling, ringuette et ballon glace) ont accepté avec enthousiasme de prêter leur concours 
à la Semaine de l’Aréna, en organisant des démonstrations, des cliniques et d’autres activités 
pour l’animation des participants et des spectateurs. 
 
Cette 2e édition de la Semaine de l’Aréna sera réanimée pendant la semaine de relâche scolaire, 
entre le 3 et le 11 mars 2007 pour la plupart des régions. L’organisation de l’événement a été 
confiée à l’ACAIRS (l’Association québécoise des arénas et des installations récréatives et spor-
tives). 
 
Rappelons que les six fédérations sportives qui utilisent la glace des arénas et des curlings du 
Québec comptent collectivement au-delà de 210 000 membres. En plus, les 435 arénas et 80 
curlings du territoire sont le lieu de ralliement par excellence de toutes les communautés régio-
nales. Beaucoup d’énergie est déployée autour de l’aréna autant par les professionnels que les 
bénévoles du domaine sportif et cette générosité mérite bien que les autorités et les bénéficiaires 
y manifeste leur reconnaissance, au moins une fois par année. Le élus municipaux et régionaux 
sont d’ailleurs invités à se joindre à cet événement et à s’y manifester. 
 
Les détails des activités régionales seront diffusés au fur et à mesure des développements, et 
nous gardons un œil sur le sujet pour vous en faire part le plus efficacement possible. 
 



NOS COORDONNÉES: 
394, boul. Maloney Ouest  local 102, Gatineau, (Québec) J8P 7Z5 
 
Téléphone: 819-663-2575                      Courriel: info@urlso.qc.ca 
Télécopieur: 819-663-5568                     Internet: www.urlso.qc.ca 

INFO@URLSO.QC.CA 

WWW.URLSO.QC.CA 

Conseil d’administration de l’URLSO Équipe de l’URLSO 

Lise Waters, Présidente 

Jean-Claude Guay, 1er Vice-Président 

Élizabeth Bureaud, 2ième Vice-Présidente 

Pierre Mulvihill, Trésorier 

Richard Gravel, Directeur 

Jean Mercier, Secrétaire 

Administrateurs: 

Jean-Marc Purenne, Directeur général par 
interim et Agent de développement, poste 30 

André Baril, Agent de développement (loisir 
pers. Handicapées), poste 23 

Guy Arcand,  Agent de développement sport, 
poste 25 

Isabelle Léger, Coordonnatrice aux événements 
spéciaux, poste 29 

Geneviève Malette, Agente de communication et 
des resources humaines, poste 21 

Martin Laroche, Technicien en comptabilité, 
poste 26 

Karine Dunnigan, Coordonnatrice de secondaire 
en spectacle Outaouais 

 

Jean Bouchard 

Bruce Devine 

Daniel Leduc 

Benoît Dufour 

Gilles Lachapelle 

Martin Létourneau 

Benoît Paré 

Roger Tassé 

Yess Gacem  

 

SITE INTERNET 
 
N’oubliez pas de nous informer de vos activités, tournois, fêtes, festival, championnats, 
etc. Nous pouvons les faire paraître sur notre site Internet. 
 

Dépôt légal - Bibliothèque et Archives nationales du Québec, 2006 

LE SECRÉTARIAT AU LOISIR ET AU SPORT 
RECONNAÎT ET SOUTIENT L’UNITÉ RÉGIONALE 

DE LOISIR ET DE SPORT DE L’OUTAOUAIS 


