BULLETIN CONTACT
SPORT LOISIR OUTAOUAIS

Texte féminisé non marqué

Unité régionale de loisir et de sport en Outaouais

SEPTEMBRE2006
UNE ASSEMBLEE GENERALE DYNAMIQUE!

Sommaire:;

re e s _ L’AGA de I’'URLSO a permis aux membres de prendre connaissance

AU RIGUT SR SCVEIER |- ) rapport annuel qui clos une année exceptionnelle pour I’orga-

<) Vignettes nisme. Des programmes, des formations, ententes intermunicipales, la
d’accompagnement coordination des sentiers; en fait trop de dossier pour tous les nommer.

Vous pourrez consulter notre rapport annuel sur notre site Internet au

<) Festival Jeunesse Outaouais
www.urlso.qc.ca

<)) Atelier d’écriture

P TR VETE IRy 1=lell L' URL SO est particulierement fiere d’avoir pu remettre plus de
200000% en subventions dans le milieu.

Pontiac

«¥  Nouvaux Programmes Soulignons aussi I’arrivée de Martin Létourneau, de la Ville de Gati-
RS U FVIT S ERTET RN EENEUTINN neau , au conseil d’administration alors que les quatorze autres mem-
<)  Badminton Québec bres sont de retour pour un mandat de deux

ans. Merci de votre implication! 8 o>

4

<) Crédit d’impét—Enfants

<)) Nutrition, sport et
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CLAUDE MAILHOT EN OUTAOUAIS

Le 5° tournoi de golf de I’URLSO a permis d’a-
masser 6 500.00$ pour le Fonds sportif Ou-
taouais grace a la participation de pres de 150
personnes.

Les intervenants municipaux, scolaires et asso-
ciatifs ont pu profiter de la participation de M.
Claude Mailhot, sous-ministre adjoint a I’Edu-
cation au loisir et au sport. Un discours bien
senti qui a permis de motiver nos intervenants
ainsi que des rencontres positives et ouvertes.
Cette visite est un élément majeur pour I’Ou-
taouais.

Merci Claude pour ta visite!
Lise Waters présidente Francois Grenier et Lise Waters recoivent Claude Mailhot aux bureaux de I’lURLSO
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Vignette d’Accompagnement Touristique et de Loisir

@ La période estivale a été trés animée a I’Unité régionale de loisir de sport de I’Ou-
taouais (URLSO) pour I’équipe qui assurait la coordination du projet de la Vignette
d’Accompagnement Touristique et de Loisir. Claudine Chauret, coordonnatrice,
aidée de Jennifer Vales, son assistante, s’est assurée de le redémarrer efficacement en
passant par des étapes qui permettraient une constante évolution du concept.

Le concept de cette vignette est fort simple. Il consiste a accorder la gratuité a I’accompagnateur de la
personne handicapée ou ayant un probleme de santé mentale afin de lui éviter de défrayer les codts de
I’activité en double. Afin de faire connaitre ce projet d’envergure régionale et bient6t provinciale, I’é-
quipe VATL a établi une stratégie de communication afin de promouvoir cette belle initiative aupres des
entreprises oeuvrant dans le secteur touristique, culturel et de loisir. N’engageant ces entreprises a dé-
bourser aucun frais, il a été trés motivant et facile pour elles d’adhérer a ce nouveau concept intéressant.

L’année 2006 a grandement été en faveur du projet qui a tranquillement repris des forces pour prendre
une ampleur considérable. Grace a un plan de travail minutieusement travaillé et élaboré, le projet VATL
arevu le jour, et cette fois-ci, en grand, et surtout, de fagon définitive !

Actuellement, le projet de la vignette est connu de toutes les villes et municipalités en Outaouais, de plus
d’une centaine d’entreprises du tourisme pres d’une vingtaine d’entre elles y ont adhéré en Outaouais,
ainsi qu’une foule d’organismes pour personnes handicapées.

Bien entendu, le projet poursuivra son développement au cours des prochains mois. Il est important d’en-
courager les entreprises a prendre part au projet et a étre sensibilisées a cette cause.

A chaque bulletin de Contact Loisir, I’Unité régionale de loisir et de sport de I’Outaouais aura mainte-
nant le plaisir d’annoncer trois entreprises qui participent au concept VATL qui sauront vous divertir
avec leurs activités et services ! Ce mois-ci, nous vous proposons d’aller visiter les établissements sui-
vants :

Le Musée des Pionniers

Upper Canada Village/Parc du Patrimoine

Visite du Village » La vie en 1860 5 Pour les jeunes » Pour les groupes
P 5

K\‘li"."és 1] § M“l!nsiu

PARC DU PATRIMOING

Le Complexe Récréatif Amigo

a
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Nouveau programme de soutien aux installations sportives et récréatives

Le ministére de I’Education, du Loisir et du Sport a lancé en aoGt dernier un nouveau Programme de
soutien aux installations sportives et récréatives. Ce dernier a pour objectif :

. de répondre aux besoins émergents de la pratique contemporaine d’activités physiques et spor-
tives;

. d’assurer la pérennité et la fonctionnalité des installations existantes ainsi que leur mise aux
normes.

Pour plus d’information sur ce programme, ceux qui regoivent le bulettin électronique, cliquez sur I’hy-
perlien « Détails et Formulaire » ou contactez Jean-Marc Purenne au 819-663-2575 poste 30

Tourisme rural de la Petite-Nation

Célébrons la 15°™ édition du Bal des Citrouilles

Ripon, le 13 septembre 2006 — Gourmands devant I’éternel, amoureux de la tradition québécoise, explo-
rateurs de paysages champétres venez célébrer avec nous la généreuse période des récoltes; une activité
intergénérationnelle!

QUOI : 15°™ gdition du Bal des Citrouilles

OuU: Centre des Loisirs de Ripon, 31, rue Coursol, Ripon
UAND : 6, 7 et 8 octobre 2006

Q

Vendredi : 20h, soirée de danse folklorique costumée avec le groupe Le Grand portage, colt d’entrée de
5%

Samedi : de 10h a 17h, féte champétre, entrée gratuite
Dimanche : de 10h a 11h, la messe des récoltes et de 11h a 17h, féte champétre, entrée gratuite
+ Producteurs et transformateurs : exposition et vente de produits agroalimentaires de la région
¢ Artisans : démonstration de leur savoir-faire
Le Resto-Rouille du Cercle de Fermieres et un BBQ de produits régionaux : pour manger sur place
Animateurs pour les enfants : décoration de mini-citrouilles, contes en musique et maquillage.

Pour information : Nicole Godin, agente de développement rural, CLD Papineau (819) 423-5491 / 1-800-
308-5491 poste 224.

Cercle de fermiéres de Ripon
Membre fondateur du bal des citrouilles

| PAPINEAU
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Un nouveau programme de soutien financier pour la promotion de I’éthique

Comme il a été annoncé, le ministére de I’Education, du Loisir et du Sport (MELS) lance un nouveau
programme pour soutenir les organismes qui désirent promouvoir I’éthique en loisir et en sport. Ce
programme vise a encourager les organismes a poser des actes démontrant leur adhésion aux valeurs et
aux principes de I’Avis sur I’éthique en loisir et en sport. Les actions, activités et projets réalisés cons-
titueront le mouvement pour I’éthique en loisir et en sport, but ultime du Forum qui s’est tenu a Mon-
tréal en mars dernier. Pour étre admissibles au soutien financier du Ministere, les organismes doivent
notamment : avoir adhéré a I’ Avis sur I’éthique en loisir et en sport; étre un organisme a but non lucra-
tif Iégalement constitué; soumettre leur projet au plus tard le 16 octobre 2006. Le projet doit : promou-
voir I’éthique et une ou plusieurs des valeurs pronées dans I’ Avis; démontrer qu’il vise I’application
d’un ou plusieurs principes directeurs mentionnés dans I’ Avis. N.B. Les projets qui ciblent les jeunes
de 12 a 17 ans ou ceux qui les encadrent seront retenus en priorité. Quel genre de projet peut étre ad-
missible a un soutien financier? Il peut s’agir, par exemple, de I’implantation d’un code de conduite,
d’un programme de prévention de la violence, de I’abus et du harcélement ou du dopage sportif. Un
organisme peut mener diverses actions de promotion de I’esprit sportif, nommer un répondant pour les
questions d’éthique, donner de la formation a ses entraineurs dans ce domaine ou offrir des conditions
facilitant I’acces des personnes défavorisées ou handicapées au loisir et au sport. Le respect des envi-
ronnements de pratique faisant aussi partie des valeurs pronées dans I’ Avis, les organismes peuvent
soumettre des projets relatifs a cette préoccupation. Pour connaitre les modalités du programme,
consultez les documents suivants sur le site WEB : programme de soutien pour la promotion de I’éthi-
que, feuille synthése du programme et formulaires de demande de soutien : enveloppe A ou enveloppe
B.

Lien Internet: http://www5.mels.gouv.qgc.ca/sportloisir/Publications/Securite/ethique/ProgSoutienEthique.pdf

Féte de enfants

La Corporation des loisirs de la Petite-Nation, organisme qui

‘ regroupe 10 comités de loisir et municipalités pour une repré-
\E sentation de 14 municipalités de la MRC Papineau secteur Pe-
tite-Nation, organisait le 9 ao(t dernier la Féte des enfants a St-
André-Avellin.

Cette féte a accueilli plus de 500 enfants de 4 a 12 ans de partout dans la Petite-
Nation. En plus de spectacle de magie, de jonglerie et autres, les enfants ont pu sau-
ter, s’élancer, glisser et surtout s’amuser a I’aide de 12 jeux gonflables dont un de
plus de 12 métres de haut. Bravo a I’organisation pour un travail bien fait. Il faut sou-
ligner la collaboration des camps de jours et des garderies du secteur dans le succes
de cette merveilleuse journée.

Mois de la marche en Outaouais

Le mois d’octobre est le mois de la marche en Outaouais. Les organismes désirant inscrire une activité
sont priés de contacter Carl Clements au (819) 776-7655 carl.clements@ssss.gouv.gc.ca ou Jean-Marc
Purenne au (819) 663-2575 poste 30 [mpurenne@urlso.qgc.ca
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2006 - Année internationale des déserts et de la désertification (ONU)

SEPTEMBRE—OCTOBRE—NOVEMBRE

21 septembre Journée internationale de la paix “

22 septembre Journée En ville sans ma voiture .§4/

27 septembre Journée mondiale du tourisme

29 sept. au ler oct. Journée de la culture

30 septembre Demi-marathon du Pontiac / Montée de la Keski

OCTOBRE Mois de la philatélie / MOIS DE LA MARCHE EN OUTAQUAIS

ler octobre Jourpéfa internationale de la musique, journée internationale pour les person-
nes agees

5 octobre Journée mondiale des enseignants

6 octobre Journée nationale du sport et de I’activité physique

10 octobre Journée mondiale de la santé mentale

13 et 14 octobre Festival jeunesse Outaouais

21 octobre Gala Petite-Nation

24 octobre Journée mondiale des Nations-Unies

NOVEMBRE

12 au 18 novembre Semaine provinciale des 4H

16 novembre Journée de la philosophie

Commission régionale sur les ressources naturelles et le territoire de I’Outaouais (CRRNTO)

La Conférence régionale des élus de I’Outaouais (CREO) vous invite & participer a la consultation publique sur
le projet de proposition de la Commission régionale sur les ressources naturelles et le territoire de I’Outaouais
(CRRNTO) et du Plan régional de développement intégré des ressources et du territoire (PRDIRT) qui se
déroulera du 18 septembre au 20 octobre 2006.

Le but est de concerter les différents utilisateurs des ressources naturelles afin de réaliser une planification et
une gestion intégrée du développement des ressources naturelles et du territoire de I’Outaouais. Pour le sec-
teur du loisir on parle des amateurs de plein air, des quadistes, des motoneigistes etc.

La consultation publique s’amorce avec une rencontre d’information qui aura lieu dans votre MRC. Le projet
de proposition de la Commission ainsi que le contenu et les modalités d’élaboration du PRDIRT vous y seront
présentés.

Vous serez invités a nous faire part de vos suggestions sur le modéle proposé par I’entremise d’un sondage
en ligne disponible a I’adresse suivante : http://www.cre-0.qc.ca et ce, a compter du lundi 18 septembre
2006.

Les résultats de cette consultation publique seront présentés lors d’une rencontre régionale qui se dé-
roulera le 23 novembre 2006, a 19H00 a la Maison de I’Qutaouais, au 394 boul. Maloney ouest a Ga-
tineau. Pour plus d’information et la documentation CREO: Monsieur Charles Blais (819) 663-2480.
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Quad et Motoneige

Lors de la rencontre de la Conférence régionale des élus de I’Outaouais (CRE-O), cette derniére a man-
daté I’URLSO et nominalement Jean-Marc Purenne dans le but de planifier, de définir et d’élaborer les
liens interrégionaux pour les activités quad et motoneige. On se souviendra qu’une loi a été votée en juin
dernier concernant ces activités et que les CRE et ou leur mandataire auront la responsabilité de définir
ces liens. Plusieurs autres taches accompagnent ce mandat. L’URLSO, sous mandat de la CRE-O, coor-
donne déja un comité des sentiers récréatifs. Ce dernier sera élargi afin de répondre au mandat donné par
le MTQ. Pour information Jean-Marc Purenne (819) 663-2575 poste 30.

Le personnage VAS-Y dans la région

Le personnage Vas-y sera en Outaouais dans le cadre de la semaine de la marche du 14 au 20 octobre
2006. Il sera entre autre au Festival jeunesse de I’Outaouais, samedi le 14 octobre en avant midi. Il fera
ensuite une tournée dans les MRC de la région. Pour plus d’information Carl Clements (819) 776-7655
carl.clements@ssss.gouv.qc.ca

Présenté par

Vas'yr

"’: 7 faisle
“Y pourtoil|
{\Qm:ec::::'

Merci et bonne chance Claudine!

Madame Claudine Chaurest, coordonnatrice adjointe aux événements spéciaux, est retournée a son pro-
gramme d’étude en loisir, tourisme et culture a I’Université du Québec a Trois-Riviéres. Elle a effectué
un programme de huit mois de stage a I’URLSO. Durant son passage a nos bureaux elle a effectué des
taches reliées a Secondaire en spectacle tant au niveau régional que provincial, elle a participé a I’éla-
boration du Gala loisir et sport Outaouais, mis en place le programme de vignette d’accompagnement
pour le loisir des personnes handicapées ainsi que plusieurs autres taches. Merci a Claudine pour son
excellent travail. Bon succes dans la poursuite de tes études.

Réseau vélo boulot

2N\

Plus de 500 personnes se sont inscrites a Réseau vélo boulot cette été. Les participants
devaient se rendre au travail a vélo au moins une fois par semaine de la premiére se-
maine de juin a la troisiéme de septembre. Cette initiative supporté par Transport Ca-
nada a été elaborés et coordonnée par la table de concertation vélo de I’Outaouais.

L activité culminera le 22 septembre lors de la journée En ville sans ma voiture. Les
membre de la table de concertation vélo sont le Club Vélo plaisirs, Vélo route trans-
Québec, Vélo service, La Grande visite de Gatineau, Kino Québec Outaouais et
I’URLSO. Félicitations a la table de concertation vélo, félicitations aux participants et
a I’an prochain.

Nv3as3axd

jo)yNnoq-ol
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Festival Jeunesse Outaouais

Le Festival jeunesse Outaouais, se déroulera les 13 octobre au soir et le 14 octobre toute la journée. Le
Forum jeunesse, partie intégrante du Festival, occupera toute la journée du 14 octobre et se déroulera au
Musée Canadien de la Civilisation a compter de 9 h et ce, jusqu’a 17 h. On se souviendra que le forum
est un lieu privilégié pour que les jeunes fassent valoir leurs opinions sur des sujets qui les concernent.
Les sujets retenus cette année sont :

1. Reconnaissance : Les moyens pour mobiliser les jeunes et les amener a
participer a la vie démocratique

2. Activités : Des moyens pour éliminer les obstacles a la participation
(tarification, lieux, diversité, groupe cible).

3. Emploi, bénévolat et éducation : Je m’en vais ou? Carriére, orientation et discrimination.
4. Environnement et milieu de vie : Des actions pour un environnement en santé.
5. Transport : Transport alternatif : des conditions gagnantes pour une plus grande utilisation.

Plusieurs décideurs entendront ce que les jeunes ont a dire sur ces sujets. Plus de 300 jeunes sont atten-
dus provenant de plus de 13 écoles secondaires de la région.

Pour plus d’information Jean-Marc Purenne (819) 663-2575 poste 30 et courriel jmpurenne@urlso.qgc.ca

Atelier d'écriture a Gatineau en octobre

Une quarantaine d'activités littéraires sont offertes cet automne par la Fédération québé-
coise du loisir littéraire dans sept régions du Québec, dont un atelier a Gatineau :

Perfectionnez votre récit pour enfants / Lysette Brochu

Vous avez envie d'écrire, de rencontrer d'autres personnes qui écrivent, d'échanger au-
tour de textes ? Inventez un récit de 500 a 1,000 mots pour des enfants de quatre a dix
ans, a partir d'un théme qui vous tient a cceur, venez le perfectionner en atelier. Vous
lirez ce texte aux autres participant-e-s. Par la suite, vous devez étre prét-e a accueillir
leurs commentaires et & écouter leurs créations littéraires tout en offrant, a votre tour,
une critique constructive. Le processus d'apprentissage se trouvera stimulé par l'interaction, le dialo-
gue, I'entraide. Note : Afin de faciliter la saisie du texte, les auteurs doivent apporter des photocopies
(dix exemplaires) de leur récit, dactylographié a double interligne.

Samedi 14 oct.-9ha 16 h
Co(t : Membre actif de la Fédération : 55 $ / Autres : 65 $

Renseignements et inscription : www.litteraire.ca - 1 866 533-FQLL (3755), 514-252-3033 ou info@Ilitteraire.ca
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Mois de la marche

Le mois d’octobre est le mois de la marche en Outaouais. Les

organismes désirant inscrire une activité sont priés de contacter -/
Carl Clements au (819) 776-7655

carl.clements@ssss.gouv.gc.ca ou Jean-Marc Purenne au

819) 663-2575 poste 30 jmpurenne@urlso.qc.ca

Systeme de pointage en badminton

Badminton Québec et Badminton Canada ont décidé der- —
nierement d’appliquer un nouveau systéme de pointage. = . S
Approuvé par le Conseil d’administration de la Fédération Internatlonale de Badmlnton le 6 mai dernler
au Japon, ce systeme « rally-point » a été expérimenté depuis le 1* février 2006 dans certaines compéti-
tions sanctionnées comptant pour le classement international. Ce nouveau systéme de pointage consiste
en un 2 de 3 manches de 21 points (voir plus bas) et il va de soi que le temps de jeu sera beaucoup plus
court qu’auparavant. Dorénavant, nos deux réseaux de compétitions (Sports-Experts/Yonex et Grand
Prix BlackKnight/ Sports-Experts/Ashaway) utiliseront la formule suivante, et ce, des la saison 2006-
2007. Vous pourrez constater de I’envergure de ces changements personnellement, en appliquant cette
formule lors de vos entrainements.

e Une partie consiste en un 2 de 3 manches de 21 points pour toutes les épreuves (incluant le simple
féminin);

e Le gagnant d’un échange remporte un point (peu importe le serveur);

e S’il y aégalité a 20-20, deux points d’écart sont nécessaires pour remporter la manche;

e S’il y a toujours égalité a 29-29, le gagnant de I’échange suivant (30° point) remporte la manche
(manches de 30 points maximum);

e Le gagnant d’une manche débute comme serveur la manche suivante;

e Lorsque qu’un joueur atteint la marque de 11 points, une pause de 60 secondes est accordée aux
joueurs;

e Une pause de deux minutes est accordée entre les manches;

e Lors de ces pauses, I’intervention de I’entraineur est acceptée, mais les joueurs ne peuvent quitter
I’aire de jeu, sauf si I’arbitre a accordé I’autorisation et;

e Endouble, I’équipe n’a qu’un seul service

Alexandre Tremblay
Coordonnateur de tournois
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FELICIATIONS!
EVA AVILA

Nous avons tous été charmés par le talent de Eva Avila a Canadian Idol et fiers qu’elle vienne de chez nous évi-
demment. A 19 ans, le monde artistique s’ouvre a elle.

Peu de gens savent qu’Eva est une gagnante du programme Secondaire en spectable en Outaouais. Elle a su pro-
gresser, performer, apprendre, gagner en confiance grace a ce programme. L’URLSO est heureuse de ce résultat qui
concrétise la place du programme Secondaire en spectacle comme un programme majeur pour les jeunes.

Nous pouvons d’ailleurs confirmé que le programme sera de retour cette année et permettra a des centaines de jeu-
nes de I’Outaouais d’évoluer au niveau du loisir culturel. Seront-ils

des vedettes internationales plus tard? Probablement pas mais ils

auront évolué personnellement, poursuivi leurs études, socialiser, Ly
réver...seront devenus de meilleurs citoyens!

Par ailleurs, soulignons que le Rendez-vous Pan Québécois sera de
retour en 2008 apres une pause en 2007.

Crédit d’imp6t pour la condition physique des enfants

Le gouvernement fédéral est présentement a faire une démarche afin de déterminer les modes d’applica-
tion de ce crédit d’impdt de 500.00$ qu’il a annoncé au printemps 2006.

Quelles seront les disciplines admissibles? Quelles seront les modalités administratives pour les organis-
mes?

Des réponses sous peu car la mesure est en vigueur a compter du 1* janvier prochain. Nul doute que ce
sera un ajout majeur pour les parents!

Association du Québec
A inscrire dans vos agendas !!! PoueHoligettion soclale

KN4
“"

Les 7, 8 et 9 juin 2007 aura lieu en Outaouais, le congrés provincial organisé par I"Association du Qué-
bec pour I'intégration sociale (AQIS) et I’ Association pour I"intégration communautaire de I'Outaouais
(A.P.I1.C.0O.), hote de I"événement (Congres provincial sur la déficience intellectuelle).

Ce congrés aura lieu a I’Hotel Chateau Cartier dans le secteur Aylmer. Ce congrés permet des échanges
entre les parents, les personnes présentant une déficience intellectuelle, les intervenants et les profession-
nels.

D'autres informations suivront tout au long de la prochaine année. Vous étes invités a bloquer vos agen-
das pour ce congrés fort dynamique!

* Pour de plus amples informations, vous pouvez communiquer avec I'A.P.1.C.O. au (819)
771-6219.
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« NUTRITION, SPORT ET PERFORMANCE » . UNE REFERENCE INDISPENSABLE

Montréal, le 29 ao(t 2006. C’est avec plaisir que Sports-Québec tient a souligner I’excellence du tout
nouveau livre « Nutrition, sport et performance » écrit conjointement par Marielle Ledoux, Natalie La-
combe et Genevieve St-Martin, toutes trois nutritionnistes du sport et également associées au Centre na-
tional multisport Montréal.

Premier livre en francais consacré exclusivement a la nutrition sportive, « Nutrition, sport et performance
» aborde, dans un contenu visuel et textuel clair, des éléments aussi fondamentaux que les effets des ali-
ments et nutriments sur la performance, les critéres de sélection des aliments, les caractéristiques nutri-
tionnelles propres a différents sports, le guide des portions, les plans alimentaires, en plus d’offrir quel-
ques recettes.

Disponible dans toutes les bonnes librairies depuis le 24 ao(t, ce nouveau guide permet indéniablement

de faire des choix alimentaires éclairés et adaptés a I’activité physique ou sportive. Cet ouvrage présente
a la fois des trucs, des conseils et des outils pour bien évaluer les besoins en énergie, en protéines, en fer
et en calcium lors de la pratique sportive ou d’activité physique. Il répond aux principales questions que
se pose tout adepte régulier de sport tout en livrant des témoignages d’entraineurs et d’athlétes.

« Nutrition, sport et performance » : un guide indispensable pour toute personne qui intégre le sport dans

GfI0[L5-

Renseignements : Marie Marsolais, attachée de presse
514-217-1747

e}
>
DEMI-MARATHON - Edition 2006 Sureté du Québec de la MRC du Pontiac \0'(?’
xQ
. . N

Lieu: PATRO (209, ch. De la Passe (Mansfield) ,bg

\
Pré-inscription: Radio CHIP (819-683-3155) %6

%(b' Les fonds iront a Bouffe-Pontiac

Inscription sur place: De 9h00 a 10h00 \,Q'
Frais d’inscription: 5% individu et/ou des denrées non périssables

Navette disponible: Patro / Campbell’s Bay

ggﬁ COURIR SEULE

\_é 5 Tano0 PIoUE NioUE i FAITES-LE EN VELO OUEN FAMILLE

€S s =

t% — : COMMUNAUTAIRE MARCHER LES DERNIERS 5 KM!
)

i
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Formation des bénévoles

Un programme de formation adapté et accessible pour tous et chacun !

Vous étes a la recherche de sessions de formations spécifiques qui pourraient répondre & vos besoins, aux
besoins de vos bénévoles, de vos employés, de votre conseil d’administration? Nos formateurs se dépla-
cent chez vous dans votre ville, votre MRC, votre organisme!!!!

Découvrez les sessions de formation offertes par L’UNITE REGIONALE DE LOISIR ET DE
SPORT DE L’OUTAQUAIS. Ces sessions de formation, d’une durée de 3 heures offrent une initiation
aux différents themes abordés qui traitent particulierement des grandes fonctions des organisations et des
fonctions de développement et de soutien aux bénévoles.

Nos sessions de formation :

Conseil
Animation de réunion et procédures d’assemblée \ québécois
Pouvoirs, roles et responsabilités des administrateurs du
Planification stratégique [LOISIR]

Gestion de conflits

Bien s’outiller pour communiquer

Comment lire les états financiers d’un organisme

Planification financiere : outils pour la gestion d’un fond de roulement
Recrutement et sélection des bénévoles

Motivation et encadrement des bénévoles

CoN~wWNE

Contactez-nous et réservez-nous une formation!

Pour de plus amples renseignements, vous pouvez contacter Isabelle Léger au 663-2575 poste 29

Programme National de Certification des Entraineurs (PNCE)
Il reste quelques places pour les prochains stage théorie du PNCE.

30 sept— 1% oct  Introduction a la compétition PARTIE A
Colt d’inscription : 60 $

28 — 29 octobre Introduction a la compétition PARTIE B
Colt d’inscription : 80 $

Les stages auront lieu & la Maison de I’Outaouais située au 394 Maloney Ouest
a Gatineau de 8h30 a 17h. Pour inscription ou informations, contactez Guy Ar-
cand au ( 819 ) 663-2575 poste 25 ou par courriel a I’adresse gar-
cand@urlso.qc.ca




Conseil d’administration de I’'URLSO

NOS COORDONNEES:
394, boul. Maloney Ouest local 102, Gatineau, (Québec) J8P 7Z5

Téléphone: 819-663-2575 Courriel: info@urlso.gc.ca
Télécopieur: 819-663-5568 Internet: www.urlso.qc.ca

Equipe de I’URLSO

Lise Waters, Présidente

Jean-Claude Guay, ler Vice-Président

Elizabeth Bureaud, 2iéme Vice-Présidente

Pierre Mulvihill, Trésorier

Richard Gravel, Directeur

Jean Mercier, Secrétaire

Administrateurs:

Jean Bouchard
Bruce Devine
Daniel Leduc
Benoit Dufour

Gilles Lachapelle

Martin Létourneau
Benoit Paré
Roger Tassé

Yess Gacem

Francois Grenier, Directeur général, poste 22

André Baril, Agent de développement (loisir
pers. Handicapées), poste 23

Jean-Marc Purenne, Agent de développement,
poste 30

Guy Arcand, Agent de développement sport,
poste 25

Isabelle Léger, Coordonnatrice aux événements
spéciaux, poste 29

Geneviéve Malette, Agente de communication et
des resources humaines, poste 21

Martin Laroche, Technicien en comptabilité,
poste 26

Karine Dunnigan, Coordonnatrice du Rendez-
vous Pan quebécois de secondaire en spectacle
Outaouais, poste 31

SITE INTERNET

N’oubliez pas de nous informer de vos activités, tournois, fétes, festival, championnats,
etc. Nous pouvons les faire paraitre sur notre site Internet.

WWW.URLSO.QC.CA

INFO@URLSO.QC.CA

Education,
Loisir et Sport

Québec mm

LE SEPRETARIAT AU LOISIR ET AU SPORT
RECONNAIT ET SOUTIENT L'UNITE REGIONALE
DE LOISIR ET DE SPORT DE LI'OUTAOUAIS
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